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1. Πρίν την διεκπεραίωση της Δοκιμασίας  

α) Τομέας Δραστηριότητας  

 

 

 

β)  Πρόγραμμα Δραστηριότητας  

 

 

 

 

 

 Ολυμπιάδα Λυκοπούλων  
07 Μαρτίου 2015 

Ώρα Κίνηση Υλικά Υπεύθυνος 

14:30 
Άφιξη λυκόπουλων / Εγγραφές/ Χωρισμός 
σε ομάδες.  

  

15:00 Έναρξη ολυμπιακών αγώνων: 

 20΄ 

1. Σχοινάκι  
Όποιο λυκόπουλο κάνει τα περισσότερα 

άλματα με σχοινάκι νικάει. 
2. Ξιφομαχία 

Δένουμε τα μάτια δύο λυκόπουλων, έπειτα 

παίρνουν από ένα «ξίφος» φτιαγμένο με 
εφημερίδα και ξιφομαχούν μέχρι να 
καταστραφεί το ένα.  

Σχοινάκια,  

Ξίφη από 
εφημερίδα 

Ερατώ 

 20΄ 

3. Ρίψεις: 

Με τις μπαλίτσες ρίχνουν τρείς φορές, όποιο 
ρίξει πιο μακριά κερδίζει.   

4. Δισκοβολία: 

Με το δίσκο ρίχνουν τρείς φορές, όποιο ρίξει 
πιο μακριά κερδίζει. 

Μπαλίτσες 

Δίσκοι, 
μέτρο 

Γεωργία 

20΄ 

5. Εμπόδια 80μ: 
Τα λυκόπουλα τρέχουν 80 μέτρα με 

εμποδίων. Το πρώτο λυκόπουλο είναι ο 
νικητής. 

6. Εμπόδια 100 μ: 

Τα λυκόπουλα τρέχουν 100 μέτρα με 
εμποδίων. Το πρώτο λυκόπουλο είναι ο 
νικητής. 

Εμπόδια Νατάσσα 

Τομέας:  Σωματική Αγωγή / αθλοπαιδιές  
Ολυμπιάδα Λυκοπούλων  

 



 

 

 Υπεύθυνοι θα είναι: 

ΑΡΓΗΓΟΙ & ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΑΓΕΛΩΝ 

Μαρίνα Λάμπρου  ΑΑΛ 266 

Μαρία Μασούρα   ΑΑΛ 52 

Νατάσα Γρηγορίου   Ανιχ. 52 

Αθηνά Τζηρκαλλή      Ανιχ. 103 

Μαρία Ευαγγέλου     Ανιχ. 103  

Ανθή Παρπούρ           Ανιχ. 103 

 

 

 

 

 

20΄ 

7. Τρέξιμο 80 μ: 
Τα λυκόπουλα τρέχουν 80. Το πρώτο 
λυκόπουλο είναι ο νικητής. 

8. Τρέξιμο με ένα πόδι για 20 μ: 
Τα λυκόπουλα τρέχουν όλα μαζί με κουτσό 
20 μέτρα, ο πρώτος είναι ο νικητής.   

Εμπόδια Μαρίνα 

20΄ 

9. Άλμα εις μήκος: 
Κάθε λυκόπουλο έχει τρία άλματα στην 
τάφρο, το πιο μεγάλο άλμα είναι το 

νικητήριο. 
10. Σκυτάλη: 

Τα λυκόπουλα χωρίζονται σε ομάδες 
τεσσάρων ατόμων. Το πρώτο λυκόπουλο από 
κάθε ομάδα τρέχει 100μ όπου βρίσκει τι 

επόμενο λυκόπουλο και του δίνει την 
σκυτάλη. Αυτό γίνεται ακόμη δύο φορές 
μέχρι το τερματισμό.  

Τάφρος, 

Μέτρο, 
σκυτάλη 

Ολοι 

16:40 Απονομή Βραβείων  Ολοι 

16:55 Αξιολόγηση  Ολοι 

17:00 Λήξη   



 

2.   Μετά την έγκριση και διεκπεραίωση της Δοκιμασίας  

α)  Λίγα Λόγια για την Δραστηριότητα   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Τομέας «Σωματική Αγωγή – Αθλοπαιδιές / Ολυμπιάδα Λυκόπουλων » ήταν αφιερωμένος 

κατά του «bullying». 

 

Στους αγώνες έλαβαν μέρος όλες οι αγέλες της Πάφου με τους μικρούς τους αθλητές και 

αθλήτριες. Ο χώρος διεξαγωγής τους ήταν το γήπεδο του β’ Δημοτικού σχολείου 

Γεροσκήπου. (Σχετική ευχαριστήρια επιστολή στάλθηκε προς την Διευθύντρια του 

σχολείου). Με την έναρξη των αγώνων οι αρχηγοί πήραν τις παρουσίες των παιδιών, τα 

χώρισαν σε βάσεις  έτσι ώστε όλοι ταυτόχρονα να λαμβάνουν μέρος και σε ένα από τα δέκα 

αγωνίσματα. Η έκπληξη των αγώνων ήταν η έλευση της «Ιεροκηπιανής» φλόγας, κάτι 

απρόσμενο και όλοι οι παρευρισκόμενοι ενθουσιασμένοι την χειροκρότησαν. 

Η μέρα ήταν ηλιόλουστη με λίγο αέρα. Όμως όλα εξελίχθηκαν κανονικά χωρίς κανένα 

πρόβλημα και τα λυκόπουλα απολάμβαναν κάθε στιγμή των αγώνων. Υπήρξε όμως μια 

αλλαγή στο πρόγραμμα των αγώνων. Αντί ξιφομαχίας έγινε σφαιροβολία. Στη λήξη των 

αγώνων έγινε μια μικρή τελετή βράβευσης των δέκα πρώτων – ένας από κάθε αγώνισμα – 

με στεφάνι καμωμένο από ελιά. Οι αρχηγοί μετά μίλησαν στα λυκόπουλλα και τους είπαν 

ότι σημασία έχει ο αγώνας και όχι η πρωτιά – «ευ αγωνίζεσθαι». 

Κλείνοντας τη συγκέντρωση οι αρχηγοί μίλησαν για το «bullying» στα σχολεία αλλά και έξω 

από αυτά και έδωσαν συμβουλές στα λυκόπουλα για το θέμα. Κάποια γνώριζαν για το θέμα 

διότι τους μίλησαν στο σχολείο την προηγούμενη μέρα αλλά και στη κατασκήνωση στα 

Πλατάνια το καλοκαίρι για το «bullying»και το «cyber-bullying» . 

Οι αγώνες ήταν τόσο επιτυχημένοι και τα παιδιά ήταν τόσο ενθουσιασμένα που 

αποφασίστηκε από κοινού οι αρχηγοί και τα λυκόπουλλα να θεσμοθετηθούν κάθε χρόνο 

στις 7 Μαρτίου ή το επόμενο αυτής Σάββατο να διοργανώνονται «Ολυμπολυκοπουλίστικοι 

Αγώνες».  

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΗΤΑΝ: 

Μαρίνα Λάμπρου 266 

Μαρία Μασούρα 52 

Νατάσσα Γρηγορίου 52 

Γεωργία Ταύρου 52 

Ερατώ Παναγιωτάκη 

Μάρω Χαραλάμπους 

 



 

β) Φωτογραφικό Υλικό  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΛΟΓΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 



OI  ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ

 
 



 
 

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ 

 

 
 



 
 

 

 

 

 



ΕΜΠΟΔΙΑ

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ΤΡΕΞΙΜΟ ΚΟΥΤΣΟ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΤΡΕΞΙΜΟ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΛΛΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΡΑΣΗ









 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


