Odnyiec Kataokeuhc Emitpaméliou

Bhpa 1° Bpec pia emgdveia (Eva amho xapTi,
£va XapTovi, £va KOHHATI Ueaopd, éva KOHHATI
EUAO h oTI dAAo KaTePdoel To HUAAG oou) Kal

avTiypdye 10 TAPTIAO TTOU PAETTEIC OTNV €IKOVA.

Av B€Acic Kal pTropeic, Ymopeic kal amAd va
To eKTUTTWOEIC. MNnV Tteig oTI dev gioal KAAGG
oth Cwypa@ikn, PAAe Ti¢ OIKEC agou TIVEAIEG
Kal gavrtaoia, dAAoaTe gival To 0IKO gou
povadiké emitpatmédio.

Bnpa 2° Koye pikpd xapTid oe oxApa KApTAg
(Ziyoupa £xeic amo dAho emiTpamélio KAPTEC
yia va d¢i1¢ oId gival £éva Kaho péyeBog) Kai
avTiypaye TI¢ epwTnoelg. MTopeic emioyc av
©ec va TIC EKTUTIWOEIG.

2. nueia mpoooxN¢:

> To kdOe xapTi Ba mpémel va éxel pia
£pWTNON YPAUHEVN

> Eme1dh uttdpxouv 2 KaThyopieg KapTWwv
KAaAoO eivar oTnv dAAn TAeupd (8nAadn ox1 amo
EKEI TTOU £ypayeg Thv gpwTnon dAAd amo Thv
dAAn) va ypdyeic av h KdpTa civai amo Tnv
KaTthyopia «mdpe KdpTa» N «1135».

Bnpa 3° Bpeg amd éva dAAo emitpaméldio TtaixVviol
oV €XEIC TIOVIA, £vd Yid KADe TaikTn, Kal €va
(dp1. Av O¢ev €xei¢ miovia dev utdpxel TpoPAnua
Xphoigotoinoe oT1 B¢¢ yvia movi (HIKpEC @IyoUpeg,
KOUUTIIA, YOHEC R 0,TI AAAO OKEQTEIC).

Bnpa 4° Mmopei Ta phuaTta va gou pdavnkav
dUokoAa aAAd éxeic amdadeifel oTi dev gioal yia Ta
gUKOAd yI' auTo pe Tn Ppondeia kKATmolov peydAou
oiyoupa Ba Pyel éva TéAelo amoTéAsopa.

Bnpa 5° Mnv exdaeic 6Tav oAokAnpwaei¢ Thv
KATAOKEUR TOU vd HAC OTEIAEIC Hid @WTO HE TO
amoTéAcopa. Eivar opopywo va poipdleoar OHopYeC
OnuIoupyieg aou.



KapTtec Katnyopiac «Mévoupe ZmiTi»

Z¢e moI6v apiOué oTéAvoupe
YpanTo pRvupa yia va pyolpe
and 10 omiTI;

TTéoa nepimou kpoUopara
urapxouv otnv EAAGda;

Tle¢ Ta 3 oupnTwyara Tou 100.

TTe¢ éva mapadeiypa piag
«gunaBolc¢ opadac»

Tlec yéoa oc 5 deutepdAenTa TpIa
mPAYHATA WOV KAVEIC KATA TNh
d1dpKeld TNC KApaAvTivag.

TTéoec nuépec HEveIC OTO OmiTI;

AV gUQavioeIC OUPTTWHATA TOU
100, moI6 €ival To TpWTOo MPAYUA
TOU KAVEIC;

Tlec péoa oc wévre deuTepOAEnTa
TPEIC XWPEC TOU €XOUV HOAUVOE(
anod Tov 10.

TTec 800 amo Toug £€1 Adyoug mou
pmopei KAmwoloC va mwdpel adela yia
va pyel an' TO OmiTI.

Z¢e mepimTwon mwou Pyeic an' TO
omiTI, 7010 €ival TO TPWTO TPAyHd
TOU KAVEIC OTaV EMIOTPEWPEIC;

Ano moid xwpa Eekivnoe o 16¢;

Tleg péoa oc mévre deuTepOAenTa
TIC TPEIC TMPWTEC AEEEIC TTOU OOV
épxovrai

O0TO HUAAO Yyid TOV KOPOVOio.

TTo16 péAog TNC olIKoyévelag
Pyaivel o ouxva an' To omiTI Kai
yiari;

TToon wpa mpémel va wAévoupe Ta
Xépla pag yia va okotwOoluv Ta
pikpopia;

MNa wo16 Adyo pévoule oTO OwiTI;

TTooec pépec mpémel va Heivel
ot Kapavriva éva dTopo mou
EXEI ToV 10;

Orav @TepvilopaoTte KpUPoupe To
OoTOHA HAC HE TN waAdun A HE Tov
aykwva;

EkToc and To wAUoIHO Twv
XEPIWV, TEC €vav akopn Tpomo
oV pmopoUHE va KaBapiooupe Ta
Xépla pac amd Ta Hikpopia.

Twpa wov dev maw oxoAcio eivai
owoTo va mwdw OTO OmiTI TOU
@iAov pou pe peyaAn wapéa va
wai§oupe 6Aol pali. ZwoTté ®
AdBo¢

TTec 3 Aé€eic mou TeAsiwvouv o€
-16¢ , dnAadn kavouv
opolokataAnfia pe To KOPWVOIOC.

Zwypayioe pe KAeloTA paria
Tw¢ Yavraleodl Tov Kopwvoio.

ZupnAipwoe Th ppdon « Acv

npénel va palw Ta xépia oTo
Kal otnh

yia va gnv KoAAnow

TOV 10>

ZuprAnpwoe Th wpdon « Twpa
oV HEVOUHE OAol owiTi gival
guKaipia va

Tapéd pe Thv
OIKOYEVEIa Hou»

TTec 3 avBpwmoug mou civai
owaoTo va pnv PAEmoupe HEXP!I va
VIKAOOUNE

TeAgiwg Tov 10.

TTéoec epdopadec civai KAeloTa Ta
oxoAcia;

Twpa mou cival KAsloTa Ta
oxoAcia £éxoupe dlakoméC Kal
dev xpelaleral va
diapaloupe. ZwoTo N

AdBo¢

Av cioal aidi wec éva mpaypa
TOU KAVEIC Yid va PonOnoeIC Toug
yoveic oou
TWPA OV HEVEIC OTiTI Kal av
cioal yoviog meg €va mpdaypa mou
EXEIC EPIOTOTEPO XPOVO va
KAveIg HE TO maldi oou Twpa mwou
cioal omniTi.

ZupmAnpwoe Tn @paon «To
ayannpévo Hou mpdyHd mou Kavw
TWpa mwouv

Hévw omiTi givai
»

Ti €ival kaAo va Tpwye WoTe va
YEHIOOUHE TOV OpYavioHo Hac
Pirapiveg Kkai
va eigaoTe mio duvaroi va

KEPDIOOUHE TOV 10.

‘Exeic 1 AenT6 yia va Kaveig
TAVTOHiA OTOUC UTOAOITTOUC KATI
TOU KAVEIC

ka@Oe pépa oto omimi. MNa va
Kepdioelg mpénel va To Ppouv

‘Exeic 1 AenTé yia va
OXESIACEIC OTOUC UTOAOITTOUC TI
oou €xel Atiyel va

KAVEIC EKTOC OmITIOU

Ti eival kKaAd va @opdsl 6mol0g
Pyaivel awd To omiTI KAl wAElI OE
XWpo HE KOOWO Yia va
mpooTaTeveTal.

‘Exeic 1 Aenté via va @épeic 7
wpdypara péoa amd To omiTli woU
Eekivave ano

«<K»

Ma mo16 Adyo ékAcioav Ta oxoAcia
Kal Ta @povTIoTApIA;

Av dev aioBavopal Aiyo kaAd maw
aneuBeiag oTo yiaTpo Hou R HEVW
oniTI yia va yivw oUvtopa KaAd
Kal Tov maipvw TNAEQWVO va Hou
dwaoel oUPPOUAEC;




KapTec Kapnyopiac«1135»

Aurapai ©a npénel va
Td¢ mpo¢ To owiTi - Kave
2 pnuyara wiow.

Mrpapo ¢aiverar va
mnyaivoupge kaAa - Kave
3 pAuara puwpooTa.

EipaoTte ai01680§o1 aAAa
wpooekTiKoi- TTRyaive 1
pApa prpooTa.

TTwce va ai€ete 1O TTAIXVidI

Oa mpémel va nag
AaUéowC OTO VOOOKOUEIO
MeTagépoou oTh Oéon

VOOOKOWEIO.

Eukaipia va mag pe
wpoooxn Hia POATa oTnv
efoxn Metagpépoou oTn

Oéon £€oxn.

Tlpoxwpnoe oTnv mio
KovTivil Oéon «TTape
KapTa», Pmpo¢ N wiow
Kal oNKWOoe Hia KapTa.

Aurapai To pAvupa oag
oto 1135 dev oTaAOnke
wtnyaivre wdAl oniTi-
MeTagépoou oTnv

apxn.

Eivai n Tuxeph oou pépa,
évac oupmaiktng oou dev
aioOaveTtal KaAd Kai
TPETEl va YUpioEl omiTI,
yUpva omolov maiktn O¢e¢
oThv apxn.

‘Exeic urakoUoel 0ToUG
Kavoveg yi'auto
TpoXwpac uying-
=avapife Tapi.

MdaAAov PiacTnkeg va
wpoxwpnoeic - TTnyaive

Xaveic Tn ocipd oov-
=avayUpva otn Béon mou

ThioTéueig oTI KAOI0G
OUHTAikTNG dEV aKoUEl

1 Pnpa wiow. Aoouv mpiv pifeIc To TOUC KAVOVEC
Cap:. AwoTou auth Th KapTa
WwoTe va Xaoel Th ocipd
Tov.
=avapife Lapi AkoUoape TWC KAmolog =avapife Tap:
Av TUxeic 1 1 2 mRyaive | maikTnG Ta mdsl KaAd kai | av Tuxeic 1 n 2 whyaive
1 pApa pmpoora akoUEl TOUGC Kavoveg 1 pApa wiow

av Tuxeic 3 n 4
wAyaive 2 PpAuara
pUmpooTa
av Tuxeic 5 n 6 mnyaive
3 pAuara pynpooTa.

Awoe auth Th KapTa oc
évav oupraikTn oou yia
va nael 2 papara
HmpooTa.

av Tuxeic 3 n 4
wAyaive 2 pAgara wiow
av TUxeic 5 n 6 wiyaive

3 pApara wiow.

‘Evac nepiépyog 16¢ o Kopwvoiog anelAei va KAEWel Ta XapdyeAa Hac Kai va
pac KAgioel yia wavra oto owiti. £0¢ éumeipa AUKOTOUAA, mou EXOuv
avTigeTwmioel woAAoUC exOpoUc Kkal €xouv AUoeEl TOAAG pHUOTNPIA, KAAEioTe
Kal wdAl va Pyeite vikntég, va diwEete Tov Kopwvoid kai va PpeOeite
oUvTopa Kai wdAi 6Aol pali yia waixvidl kai véeg nepiméteiec. Aiaoxiote Tn
TopEia TNC Kapavrivac Kail PyeiTe Kal £0€i¢ UYING and auTh Th diadpoun.
TToi16¢ opwce €ival o wio ypnyopog. TToi6¢ akoAouBei mio TIOTA TOUG KAVOVEG
Kai Oa pPyel mpwroC Kai wio VyIng. H wiota auth Oa pag to deifel.

lNa va apxiooupe: OAol o1 maiKTEC TOTMOOETNOTE TA mIGvIA 0dC oThv apXN.
Pi€te Tap! yia va deite mo16¢ Oa Eekiviioel mpwTog. Omolo¢ maikTng TUXE!
To peyaAUtepo Tapr Eekivael. Meta ouvexiloupe va maifoupe HE @opd mpog
Ta deia.

Oéan «TTape Kapta»: Av meTUXeETE 0t auth TN Béon, 0 emdOPEVOC TaAIKTNG
and £04C ONKWVEI Hid KAPTA KAl oac Kavel pia epwrtnon. MNa va Kepdioere
TNV €pWTNON TPETEI VA OUHPWVNAOOUV 01 aAAol TaikTeC av Ba KepdioeTe T
KapTa N 0x1. Av KepdioeTe TN KAPTA mapapéveTe oTn Oéon oag, evw av Th
XAaoeTe nnyaivete wiow otn ©éon mou noaotav wpiv pifete 1o Lapi.

Oéon «1135» Av weTUXeTEe o€ auth Tn Béon onkwote Hia Kapta 1135 kai
Kavre OTI oac {nraci.

Oéon «mnNyaiveTe VOooOKoUEio» N «mnyaiveTe otnv e§oxn»>: Tlpénel va
aKkoAoUBNoEeTE TIC 0dNYieC KAl va wdATE €iTE OTO voookopeio, €ite aTnv efoxn.




TTapadeiypara Twg va KAVETE TIC KAPTEC

MTipooTad pépog TTiow pépocg
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