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TAIAAT QI'IKO! 2TOXOI
KATAZKHNQ2XH2 ATEAHY AYKOTIOYAON

[kavonainan avaykAv kai emidupidv tav dukonodday.
Orokrrpaan gtyAv mpoypauyatos s xpovids nou népagt.
Eniotégaopa s dourdeids pas.

Mpogapuoyh ato guaikd nepiBardoy.

Aéowo kar cpoikeinan pe  glon.

Tévaon autevépyeias.

Andktnan eyniotoaivns aTov £autd Tous Kar Tis IKaVATNTES ToUS.
Aupavouv s Suvdueis Tous kar nyioupyolv otpi]éuevor ot aués,
Avantupn kai avédeipn 181aItépav KAigeav Kal IKVOTATAV.
Ouadixétnta, KoIVAVIKGTNTA, NPOGApUOEA.

Aéoiwo tav naididv petapl tous oto advoro £fada, ayédn.
Andknon yvAoeav.

Biwan nponyoUievav suneIpidv kai andkTNON VEAV.
Exnaibedovtal ka1 ouvndijouv oTnv takTikéTTa, voikokupoadvn, ouvénela, eniuédeia
Avantupn aiodfpatos acgaderas kar pmatogdvas.
Wuyaywyic.

Avéntupn Snuioupyikds gavtaaias,

Avantubn aiodhyatos nagkdayias ouvadédgaans.
Avéntupn npoakonikod nveduatos.

[evikdtepa naidagayikoi pas otyol
dev nadouv va sivar or 5 topeis
kai n alpueTpn karduyn Tous uéoa ané To npdypapua jas.

AndaB capatikn avantupn,aveupatii kaddigpyeia,
ouadIkA Juf uéoa Kai pe  don, avantupn Texvikdy SepiotiTAY,
ouvepyaaia kai enagh e to nepiBardov kar npoogopd ae aute.

AYTO TO ENTYNO KAAO EINAI NA NEPIAHO®OEI KAl ETHN ENHMEPQYH TON FONEQN NMPIN THN KATATKHNQYH




H AIAOOPA MA2

TA XTOIXEIA TIOY AIAOOPOIMOIOYN THN KATAZKHNQXH MAX
Al1O MIA ATIAH TTAIAIKH EZOXH

Auté eivar népa norra.
Eivar oréxrnpo o npdypaypa as, n ugA Tou kai o Tpdrnos dig ayAyns Tou.

Mepixé and autd ta atoigeia arldd apretd onuaveik Kai IKava gia va evioniaTei n Siagopd avagEpovVTal NapaKATA :

To Uépa s kataokAvaons:
To épa - podos s kataaxrvaans evidooet ta naibia ot éva kriwa yeudto evdiagépov, popavtiaud, nepinéeia kai
Tous apéati agol i idlol To éxouv npotcivel (atov kikdo agédns). Tous iver tv sukaipia yia avanupn
Snpioupyikds gavtagias.

Nargvid: oripiar:

LupBarder o Siatdipnon s auvoys ki tou evdiagépovios

| Nepinéreia:
Mévo kai pévo n aiotneri s apkei. Enions n avajitnon s epneipias péoa and v nepinétcia kai n Ikavonoingn
ato tédos (ny. ta peydda naigvidia, ta nepmeteidtn Bpadiva kar téros n exdpopn).

Ouotaoukn oupgetoxA Kai ouvexfs anacyérnon:

E5a8a unnpeaias, kadapiétnta, Siakdapnan xdpou, xépou £5ABAV Kar KaTagKivAGNS, RPOETOIpaTics NapouCIGazAY,
8ixg tous Bpalive, andgaan yia tov kavovioud s kataakrvaans, ki Aoxedodviar quvexds pe Spagmpidmies
avdrdoyes s ouyysis, Janpés, fouxes, Snuioupyiés, or onoies tous svBlagpouy, tous Siaaxeddjouy, Tous
ouvapnd]ouv , 8ev tous kaupd]ouv. (ny. Janpd naigviSia, xetpotcyvies, Aguxa naigvidia, xdpor ededdepns
Snpioupyiknis anaoydrnens, atéxia).

To npéypappa:

Baoi]etar kai npoépyetar andrduta and us emBupies wv naididv Kar sivar npocapyoayévo ata guykekpiuéva naidid
uas nou pépoups nodd kard ka1 Gyt gt exatd Siaxdara dyvaata naifié (kataoknvdoeis Snyociou kedn) odte gta
naiBid puas oikogéveias nou ndve o1 yoveis Siakonés kar "wpaBave xar ta naifid pafi tous yia va kavouy v cHoyd
Tous” xar qutd

01 BaBuogdpor:

Aourdetouv and xégi kai aydnn kar dx1 gav undrrndor

Aiakéapnen - Xeipoteyvies:
Agiauss, kataokeuss, Snpioupyies tav naibidv, petapsiéoess yevixd ka n Siaxopnan yeviktepa s Siagopes
SpagnpidnTes

AYTO TO FNTYNIO KAAD FINAI NA NEPIAHOOE! KAI @HN ENHMEPOTH TON FONEQN NIPIN THN KA. fKHNOFH




KATAAAHAH ATMOZ2 DAIPA
THX KATAZKHNQXHX

H katédrinin amudogaipa ts kataowrivaons, yia va givar "katdrnin " npénet:

Na apéoei kai va evunkaid]el ta naidid

Na ikavenoisi tn gaviasia tous
Na ta "cpunnpetei”
Na vidlouv dveta cuydpiota kar aogans
levikd va civar autd nou Jédouv kar nepipévouv and tv KatagkrAvaon Kai kGt napandva (gToiyeio éknrnpns).

Mia téro1a karaokrivaon Ja pas Ty npodgépouy :

fvas duopgos GuaIkds xApos
Mia andr, doyixs, cukoddxpnotn mgwépnon wv npaypdtay kai dicudénan ey xdpav
Gican £nagh e ToV XAPO 10 VG ToV VIAGouV BIKG Tous
Aiaxéopnon (n enidupnti) ndodara, éviown, edkuatiks, evardaoodpevn kade pépa alugsva pe to Jéua
Xdpor dvetar ya naigvidi, Soureid, avdnauon
Ougiaokri ouppetoyr tav naididv ot deitoupyia s katagkrivaans

Kar tédos groryeia onavuxd nou Ja Bondicouv ot Snyuioupyia ts karddrndns audogaipds
eivai 1o &1 v Badjogdpav, n évtovn napouaia tous ot ke SpaoTnpidTnta Kat avayKN Ts KOTaOKAVAGNS,
n karli S1édcan tous ka1 o napdderypa Tous yevikg gt Kade cugdpion fi Suodpeatn, elkorn A Soxorn gy,
Enions Javtavio, kivnTik6rnta, ndvia kovid ata naidid Jéveas tov nadud tous.

Tlus 8a ra nenfyouus (1pdnor kar péoa)

foeuva xari xar npooexins, emidoyd adnpogopidv
Enioxeyn kar érleyyos and Koved yia Tov xépo s KaTAOKAVAGTS as
[véian amgupuiv du&onoﬁﬁm (an6 tov KiKdo ayérins)

Tlordd xar npostoipagia ka1 npoypayyatiopds udikod atov topéa Siakdounan
Aiapépgaan tou xépou Goo nepioadTEpo Fivetal npiv TV Gpifn TV ROIGIAY
Agovo udixd diaxdopnans kégi yia Sourleid
Karfi npogtoiania, exnaideuon kai guvioviouds tou enitedeiou
Aragrpion s nponyolpevns KataoKrAvAans
Aiagrwon s genivris katagkrvaans
K/agvu ioeis npoonadeias

Anovoyss Bsgamtmév epac.aoyoridv
Oroxdnpauévo npdypauya, svaddammg%pcmnplérmss




METPA A2 DAAEIAZ
2THN KATAXKHNQ2XH

METABALH - ETIILTPOOH

Euyuro udixg

Karl cygunyuévo autokivato kar o8nyds (ioas av giverar autds nou
auvidas xpnaionorodue)

Kavovixii kad ara emBiBaan (apiducs emBardv, dvean)

Oxt npayata ato yApo tav cniBatdv

[véan tns Katdotaans tou Spcyou Kar s Siadpopris

MpoBAata avo ta5id (ny. vautia) norar avupetanijouv

Ayuxo urhixé

Ko, npooeypévn auokeuaaia npagpétav

Na avagépetar ndva aota kiB4ua i gakoldes to neprexduevo kar av
xpeidJetal To dvA i kdt pépos gia T ke kai owot atoiBagia tou
goptiou ka1 petagopd.

Oapraon pe tapn (Ox1 atpipaguéva npdypata pe Kivduvo v
KaTaoTpagoly).

[ENIKA : yvdon v pétpav aogardsias Tou péoou petagopds

KATA TH AIAPKEIA THE KATAZKHNOLHE

Ixnvés

Karoompséves

epés, avextikés o¢ agpa kar Bpoyri

fepd avera pavta ( av ypnoonaricouye)

Xépor péoa xa €4 and m oxnvii i dvetes Kiviioels ki Tonodéman
arowikav £184v Kar urikod £5ddas

Iiyoven nagadrav ki axovidv axavris yio mv nuépa ka1 v vigta
(anoguysi eunodiav gus peraxiviioeis)

Aayeipeio

Aoyii andataon and uis axnvés (Snd. ysipo Siauoviis ke gayntod)
Bv dertoupgei pe gwud ( veps, duos, nupooBeripas, xéduyn yipw
Tou, kadapds o §pA xpos and xdpta kdn cigexta)

Av deroupyei pe ugpacpto (nupooBeatipas, edeguéves andnvdoess
Tpogadoaias acpiou, nepigpapn, av sivar Kipio-ndpta nou kdeiver
aogarlés, Gy ta nAIdIG pova tous péoa, petd and kade xprion Edeyxos
tav Siaxontdv kat tou yApou yevikg)

Anodfixes Yrlixod

NlupooBeamipas

Mézpa npoaraaias ané Bpoxd

Karr tafivopnan yia cdxortn ypran yia anoguyf ¢dopds

Anodrixes Tpogijuav

AnGotaon ang to é8cgas Gk TV NQYRGTA
Toogtacia ané axévn, aépa, Bpoxd

Iyodaguii xalapiémta kadnuepivi

Edeyyos kavdotaons tpogijuav, nou addotdvovtar augvés
TupoaBeatripas

Kowvéypnator xdpor (g1 nddomo, pndvio, touadétes)
Kadapidtnta npogexukd (nddano, aoBéotaua, ofi)
Aogadeia xiviaeav (kadr awipifn, anapaitnt aravan)
Laxoides anoppiupdtav-karadaxia

TupooBeamipes

FENIKA

Enionpavan tuxév emixivuvay onpsiav (Bpdxia, nétpes, tpines kai
AaxxoiBes, ayxadia kdn.) ue onyaréxia, topnédes, axomid, dawnes yia
TV VIXTa Kai GUOIKG evmuépAon tav naididv.

Owuods SiaSpépav kivnans npos tous Sidgopous ydpous ms
XatagKAvaans T VTG, cnions gatiouds aknviv (cigados), xai
touarlétes

Tvéion tuxdv Kivdivav ané Jda, Juigia fi epnetd

Ynappn ydpou cuykévipaons, npoaitad cixoda ané navod,
cudldxprtou, e ariavan Kar Katd nepimtaon avoiktod f keioTod
TlupaoBearripes - enierfn xeipiopod, £fdoxnan )
Kavavour unguluvoitav oc nepimudozss xivdivou |
Aoxnon - nargvi®i , exnaiBeutind ,aogadcias (xprion anaiBiav,
nupocBeatipav, kdduyn ydpav xai npaypdtav and Bpoyr)
BapBics Baluogdpav érin m viyta

Tédeia cfondiopéve gapuaxeio, cuxoddypnato, taxtonampsvo,
npoatté kai Suvatdmra xprians and Grous.

LTH GAMAITA

Tdripes cnitercio

Kadopiopsvas xsipos, edeypévos, aogarnis

Qapuaxeio

[véian Suvatomitav naidisv

Tlpdgpaupa anaaxdrnans yia édous uéaa ket &4 and m Jadaaoa
Evnuépuan naidiAv gia tov xépo, Tous kivdivous, Tv npoaTaaia Kar

v aggddsia oy Jadacoa




IAEEX TIA MIA -EXQPI>TH KATA2 KHANQXH

10 HMEPOAQTIO THL MIEPIMIETEIAL

H nepinézeia ncy Jei n ayédn awnv xaraokdvaan, pnopei va neprypagei kar apiJer va yiver auto,oe éva
neperdsio s xade cpadas. Exei ta dukdnouda neprypdgouv kadnuepva Ts nepinéteics nougJnaay pe tous
fpacs Tou Jpatos , Tis dokiwaaics nou népaoay Kai Ts CUAEIpiEs Mou sixav.

Mnopoduc va égoupc étoipo yia ke pdda éva tétoro nucporddyio pe oxediaoudvo cfsguro e o Jépa tns
KATAgKAVAGNS ka1 W o dvopa s £padas. Kadd Ja sivar va npoBréyoupe kar xdpous péaa a¢ autd dnou petd Ty
katagkavaan Sa Badoupe kar gatoypagipes ané s Sidgopes Spaotnpiétntes. Ordo autd népa and to 61 diver ty
Suvatdtnta éxgoaans ata dukénourda, anoterei ka éva Blagopetik avavnaTiG and ta dikd Las npogpduuata.

EOHMEPIAA KATALKHNOLHE

3 Mia rin 180 civar n egnpepida s xataokrivaons nou exdidetar and v Grdn ordav tav £fd8av kar av cival
Suvatév o¢ kadnpepivi Bdon, e ta véa s npépas site agopolv To npdypapua cite T unddoinn dertoupgia s

\ KQTaoKAvAans fi akGyn Kar ta "napareindpeva” petapl wy naididv. H egnyepiSa pnaiver arov nivaka
M} avakoivéeav s kataokivaans péris etoipaatei kar pnopodv va v SiaBdgouv ddor. H duidda wv efddav yia

/] va Snpeaiogpegiicouy, va ypdyouy, va akitadpouv , va napouv ouveviedpers, kdn. Snwoupyei Jaupdona
anoteréopata. Autd kallds kar o nponyolpevo unopoiv va yivovtal ot xpévous Kevods , nLy. To peanuépt fi kal
evtaypéva Kavovika yéoa oo npdypaypa. Lnpagia éxer kar yia s 8o nopandva 186es va agxordodvial dra ta
lukénourda ka1 va ta napotplvoupie §1 autd, éaTA KaI av To opgavicouye ot opddes ex nepitponis. Enians
gxoupe TV cukaipia yéga and €04 va nponTRgoUlLE OXETIKES cpacITEXVIKES aayortics.

AMHAOTPA®IA KATAZKHNOZHE

Inyavtiki kar anoBotikii 18¢a y1a mv avéntupn s cnikoivavias kai napdrdnda mv duean afiodéynan tou
npoypaupatos pas.la dukdnouda rale pépa gpagouv ypappa sdsulepa kar "uatikg” npos tous drrous
? KATaOKNVATES XApis gugkexpiévo napardiinm pe 6u nepiexdpevo Jédouv kar to "kevtpikd tagudpoysio” kale
NpAi KAVE! TV Slavoun tav paudTav Tuxaia.
Mas axpiBds dertoupyei : Ta dukonouda ypdgouv to ypaupa kar o yepéruxos nou civar unedduvos nepvder ™
ougkekpipévn Apa and Tis oKnvés pe pakérrous kai agpayida Tou taxudpopeiou. ﬂ@mﬁdvm 10 §pappatg, @
BaJe1 arous gaxédrous kar ta agpayier. Ta ypapuata civar mia étoiua yia va poipactodv To endpevo npai.
To 8patu to aupBotrio ms ayéns pnopei va SiaBaac: ta ypéypata kar va anokopiae: 101 xproipa cupnepdopata yio
to ns npaguatiké avtidapBévovrar ta dukdnourda v Jui otn kataokrvaan, ia nou ta ypdgouv Agos évav giro tous
kar exgpdjoviar tedeias ceddepa kar auldppnta. Erar wnopolie va npooappdgoupe o Npdypauua pas yia va
M@ﬁ%}‘w w© naidia kardtepa Kat va ayordndolye kai pe npdyuata nou péxpr ckeivn T oTy ioks Bev sixaus
252 % avurdngei.
i Glflé ortesTis npépes npénc va TV agicpACOUNE §1a va §pdyouv §paua GTous JovEis Tous, To anoio cnians Ja
“m|_dloBagoupe yic tous napanava dageus, kar Ja to taxuSpopricaue av civar egiktd fi Ja to Seooue atous yoveis my
nuépa s cnigkeyns Tous, A GTav ENICTPSyOULLE av KAnator yoveis dev éplouv.
~ Mvédoya pe to Jépa s kataokrvaans pnopolpe va ovopdooupe auté to taxudpopsic TaxuSpopcio o Eguns.
Mapaurtos kodorep, ta tap-ta nxodv, well s fargo post, kdn.




X[POI EAEYBEPHL AHMIOYPTIKHL ATIALXOAHLHL

Kata v peanuepiavi avanauon kai cneidn nodi ouva oupBaiver o naidia va pnv koiwolvtal, eivar axnipo va
§xoupe opyavéac kdu yia va anaoyorndodv Aouxa, fekelpaata, x4pis va evoxrotv tous undromous. Autoi ol
xépor deitoupyoly xapis va anotedoly pépos Tou npoypdupatos s Katagkhvaans, x&pis va nepidauBavouy kat
ndpa nerd evBiagépav, xHpis va napaxivolpe ta naidid va aayodndodv kar éx1 kel 6rn t Sidpkeia s
weanyepiavrs avanauans, arda povo yia jia Apa.

Kanores 18¢es y1a autods xdpous ivar

baverguiki BiBdiodrikn, emtpané]ia naigvidia, andés yeipoteyvies, fauxes anaayodraers kixdou, evapépaon yia
epagiteyvikés agyorics, ken.

Kade pépa unopei va givetar kau Siagapetikd, i drda i kdnoia ex nepitponns. Ou épas anogacicoups npéne! va cival
0#aTd opyavapévo kal va undgyer unguluvos Soﬂp.oq.opos e SiaKpITiKG tpono y1a ta naidid, agol onas sinaue Scv
anoterodv pépos tou npogpduyLatos.
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A Exere slides yia va napoudidoste aut mv Jeyapiath Spdon gas.

2 Exete Wi gatoypagia nou va ciote onkadthnote 6ol pali o kdnoto anucio s kataokrvkans yia va T doete

5 ot naidid.

Exete pua gatogpagia s kade £padas pnpoatd ato yApo s,

[1 Luvdudoste s napandva gatoypagics ot éva xaptavi 6nou Ja gpayete Kar ta ovépata érav.

i Exete £toio éva avapvnotikd gia érdous , duxénouda, BaSiogdpous, cuvepydtes kai gidous yia va to 3dacte oto
téros s kataoKrivaans.
Gdpere autokdrirnto pe To oriwa s kataorivaons (§yxpeyn gatoTunia gt autokdrrnto xapti).
Budfete éva pndou]dxi pe to oriwa s Kataowivaans (otduna f petaporunia avddoya pe s omovopkés oo
Suvardmrss).

KOINONIKH LYNEPTALIA - AHMOLIEL IXELEIL

Mia Spaompiéra kénota and us npspes ms KOTaoK(ivAaNs agiEPATTE T OE ua eniokeyn A nepinato A expopr
A 6u drdo evdeikvutar gto kovave xwpid & nrn.

Exei unopeite va aoyorneite :

Me v enagh pe Tov kGoyo Kai Tous Gopeis Mou TuXGV as NPoaEEEPaV KT §1a TY KATAOKAVAGN .

Me mv cniokeyn ota kataowipata nou yavilate gia éva cuxapiowd ané ta naidié pe évo avapvnaTKG.
Me enioxeyn ot kanoiov kataokeuaaTA fi napayay6 nou dev Ja éxete drrn gopd sukaipia ( atavn pe npéBara, krino pe
layavikd, napagyn y1aouptiod, kdn.).

Me gatogpdgion 6u afijel i apéasy, eviunkaid]er tanaidid.

Me naryvidia ac kevipixé xdpo pali pe tanaibid ms neproyis,

Me Jugpagixi kanolav xdpav KTipiav fi GuaiKds ouopeids.

Mnopeite axéyn va misite éva avayuktiké i va gare éva naywtd oty ndateia.




Tnv npén pépa va kavete naigvidl yvApipias JT Tov xApo s KaTaoKAvAans, AOTe Ta dusénoura va tov
yvpiJouv Kar va unopatv va kivodvial e aggdrcia ka xapis npoBrrpara

Tnv npén nuépa péaa and éva naigvidi i kikdo ou]ritans ndaioiapéva e o Jépa tns kataokrvaans va
widigete ue ta naidid kai va guiapete édor pafii tov Kavoviapd dertoupyias s kataokAvaans,

Ero1 auté nou Ja anotedei ko aupgavia Ja pnopeite va to snikadeiote dtav xpeid)etar kai va to Jupijerte
ota dukénourla yapis va ypeid]etar va eniBaddete kéu nou Ja npokarei avtidpdasis.

Mia ouusavia v naibidv e tov fipaa tou pidou yia o T npéne! va kvouv GTNY KATAKAVAGN Kal NGTE, tival
nio oeBeot and odnyics Sikés was nou poidjouv e nepiopiopods nou £(ouv Kai 0o aNiTI Tous.

Na nepildBete ato npdypayia gas To naigvidr orprad.
Na dertoupyei axoté n £pada unnpegias.

Kalnueoiva va undpyer agicoa pe to Iy ms npépas and vapis to npai kai dnote xpeidjetar agicoa nou da
SiagnpiJer my enépevn Spdan.

Kadnyepva orlor Badpogdpor kai €pades va npoodétete atoiysia otn Siakdopnan ms KaTaokAvAGNs, KATAoKEUEs,
avapvnoTikg ané us ddgopes Spactpidmies, kedn. s kar mv tedeutaia pépa. Autd Bondéer omv napaddndn
epéifn tou nepiBardoveos e tov pido kar amv avavéson tou gApou.

Tédos pnv pexvéte 6u ciote péoa ot glon Kat n cnagd 0as e quTi cival To OnpavTIKGTepo Moy éxeteva
xdvete. Kai aud kavre 1o npapn pe nepiBardovaika naigvidia, pe yvapipia pe to guows nepiBardov ms
neproyrs, pe ceBaoyd ato xépo, pe Biaitepes anaoyordaeis ato Bouvé A m Jadaoaa, pe vuktepiva naigvidl, pe
popavtixé BpaBuvd Kéta ané To s TV agtepiAv, fi kT and ta nukva Sévtpe.

Eivar ané us diyes cukaipies nou éxete péoa o ypovid yia won kai Guean enagh pe ™ gan.




IAEE> TIA GAAAZ2INEZ APA2THPIOTHIEX

natyvidia kai Spatnpiétntes otn naparlia

Kriopava xai oxédia oty Guwo

Jugpagikd ae Bétaada

ourroyr koxuridv ka1 katagkeur avapvnakod

yngidato e wikpd Btoada kar dupto, Bowpéva A oy

"Sunddntor aysves” - aldnués Spaotnpidttes povo ndva ot dupo

kataokeuri kardBas pe kdadid A fida, gurda A ugdopata (PoBivasvas)

nagviSia pe pnadévia yepdta vepd (unouyéro, Bodeu, pndoxer, noBéagaipo ava pnxd)

yéoepa pe kardp

"atrlavtiSa” n unoBpdyia norn - kataakeun nrns, anivia, kdn. péoa ato veps - ato Buls

kataokeun axedias pe aaunpérdes kar gavides

kataokeun ayedias pe pnoukédia ndaotikd kai gacibia

kataokeur axedias pe Bapéha ndaotikd kar navi

KaTaoKeUR mgivas oy katagkrvaon e xovpd vaudov, Badous 30 - 40 ex.

Boreu péoa avo vepd

IndoKeT ato vepd e ndcoduevn pnaokéta

aydves e xaptiva kapaBaKia

korlupBnrikoi aydves ‘
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VUKTERIVG naryvidl




