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ΔΕΚΑΛΟΓΟ  ΚΑΣΑΚΗΝΩΗ 
 

 

1. ΠΗΣΖ ΤΠΑΚΟΖ ΣΟΤ ΒΑΘΜΟΦΟΡΟΤ 

 

2. ΓΔΝ ΣΡΔΥΟΤΜΔ ΟΤΣΔ ΥΔΗΡΟΝΟΜΟΤΜΔ 

 

3. ΓΔΝ ΔΝΟΥΛΟΤΜΔ ΑΛΛΑ ΛΤΚΟΠΟΤΛΑ ΚΑΗ                      

        ΒΑΘΜΟΦΟΡΟΤ ΥΧΡΗ ΛΟΓΟ 

 

4. ΑΚΟΛΟΤΘΟΤΜΔ ΣΗ ΟΓΖΓΗΔ ΣΟΤ ΠΡΧΣΟΤ 

 

5. ΣΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΝΑ ΑΝΑΦΔΡΟΝΣΑΗ ΣΟΤ 

ΒΑΘΜΟΦΟΡΟΤ ΑΠΟ ΣΟΤ ΠΡΧΣΟΤ 

 

6. ΓΔΝ ΑΦΖΝΟΤΜΔ ΠΟΣΔ ΑΣΑΚΣΟΠΟΗΖΣΑ ΤΛΗΚΑ 

 

7. ΓΔΝ ΠΡΟΚΑΛΟΤΜΔ ΕΖΜΗΔ ΣΑ ΤΛΗΚΑ 

 

8. ΑΚΟΛΟΤΘΟΤΜΔ ΠΗΣΑ ΣΟ ΧΡΟΛΟΓΗΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

9. ΓΗΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΤΓΔΗΑ ΔΗΓΟΠΟΗΟΤΜΔ ΑΜΔΧ 

ΚΑΠΟΗΟ ΒΑΘΜΟΦΟΡΟ 

 

10. ΓΔΝ ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΔΣΑΗ ΚΑΝΔΗ ΥΧΡΗ ΤΝΟΓΔΗΑ  

        ΒΑΘΜΟΦΟΡΟΤ              

 

 

 

 

Γηα κα πενάζεηε εοπάνηζηα, 

μάζεηε πνώηα μενηθά μοζηηθά… 
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ΚΑΝΟΝΕ ΤΓΙΕΙΝΗ 

 

 
1. ΠΛΔΝΟΜΑΣΔ ΣΑΚΣΗΚΑ ΜΔ ΑΠΟΤΝΗ,  ΠΑΝΣΟΣΔ ΠΡΗΝ 

ΚΑΗ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΦΑΓΖΣΟ. 

 

2. ΓΗΑΣΖΡΟΤΜΔ ΣΑ ΑΠΟΥΧΡΖΣΖΡΗΑ, ΣΑ ΝΣΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΥΧΡΟΤ ΜΑ ΚΑΘΑΡΟΤ. 

 

3. ΟΗ ΒΑΛΗΣΔ ΜΑ ΔΗΝΑΗ ΠΑΝΣΟΣΔ ΣΑΚΣΟΠΟΗΖΜΔΝΔ. 

 

4. ΒΡΔΓΜΔΝΑ Ζ’ ΛΔΡΧΜΔΝΑ ΡΟΤΥΑ ΣΟΠΟΘΔΣΟΤΝΣΑΗ Δ 

ΜΑΤΡΟΑΚΟΤΛΑ ΑΦΟΤ ΣΔΓΝΧΟΤΝ. ΟΥΗ ΣΖ 

ΒΑΛΗΣΑ ΜΑΕΗ ΜΔ ΣΑ ΚΑΘΑΡΑ ΡΟΤΥΑ. 

 

5. ΣΑ ΠΑΠΟΤΣΗΑ ΣΟΠΟΘΔΣΟΤΝΣΑΗ ΔΞΧ ΑΠΟ ΣΟ 

ΑΝΣΗΚΖΝΟ. 

 

6. ΑΚΟΛΟΤΘΟΤΜΔ ΣΗ ΔΝΣΟΛΔ ΣΧΝ ΒΑΘΜΟΦΟΡΧΝ ΓΗΑ 

ΣΑ ΘΔΜΑΣΑ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ. 

 

7. ΣΡΧΜΔ ΠΑΝΣΟΣΔ, ΣΟ ΦΑΓΖΣΟ ΠΟΤ ΜΑ ΔΣΟΗΜΑΕΔΣΑΗ, 

ΚΑΗ ΓΔΡΟ ΠΡΟΓΔΤΜΑ. 

 

8. ΓΗΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΣΤΥΟΝ 

ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ ΔΗΓΟΠΟΗΟΤΜΔ ΚΑΠΟΗΟ ΒΑΘΜΟΦΟΡΟ. 

 

9. ΔΠΗΚΔΠΣΟΜΑΗ ΣΖΝ ΣΟΤΑΛΔΣΑ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ, 

ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΑ ΣΟ ΑΝΑΦΔΡΧ Δ ΚΑΠΟΗΟ ΒΑΘΜΟΦΟΡΟ.  

 

 

 

 

 

Καηαιάβαηε, ή λα ζαο ην 

εμεγήζσ θαη κε ζήκαηα 

θαπλνύ; 
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ΟΜΔΓΑΛΟ ΑΡΥΗΓΟ Δ ΤΜΒΟΤΛΔΤΔΙ.... 

ΠΩ ΝΑ ΠΑΡΕΙ ΣΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΚΑΣΑΚΗΝΩΗ !!! 

 
Οημκ ειεύζενμ μαξ πνόκμ δεκ θαζόμαζηε άζθμπα! Ννμζπάζεζε κα θάκεηξ 20 από ηα 

παναθάης θαη μάδερε όζεξ πενηζζόηενεξ οπμγναθέξ μπμνείξ, γηα κα πάνεηξ ημ 

δίπιςμα θαηαζθήκςζεξ.  

 

ΡΝΜΞΓΩΠΖΗΑ 

o Δείπκς θαιή ζομπενηθμνά ζε ιοθυπμοια θαη βαζμμθυνμοξ. 

o Δεκ ανγχ ζηηξ ζοκηάλεηξ. 

o Γίμαη πάκημηε θαζανυξ θαη ζογονηζμέκμξ. 

o Οοκενγάδμμαη με υιμοξ θαη είμαη πάκηα εογεκηθυξ. 

o Οομμεηέπς εκενγά ζε παηπκίδηα, ηναγμφδηα θαη εθπαηδεφζεηξ.  

o Ρπαθμφς ημοξ μεγαιφηενμοξ θαη πνμζηαηεφς ημοξ μηθνυηενμοξ.  

o Ννμζέπς κα με πάκς ηα πνμζςπηθά μμο ακηηθείμεκα. 
 

ΝΞΜΑΖΞΓΠΖΗΑ 

o Κα  θηηάλεηξ μία δηαθεμηζηηθή αθίζα με ζφκζεμα γηα ηεκ αγέιε. 

o Κα ζομμεηέπεηξ ζε έκα ζθεηζάθη ζηεκ πνμζθμπηθή πονά. 

o Κα μάζεηξ υιμοξ ημοξ θυμπμοξ. 

o Κα βμεζήζεηξ ζηεκ θαζανηυηεηα ηςκ θμηκυπνεζηςκ πχνςκ. 

o Κα θηηάλεηξ μία θαηαζθεοή γηα ηεκ ελάδα ζμο. 

o Κα γκςνίδεηξ πχξ κα ελεγείξ ημ Κυμμ θαη ηεκ Ρπυζπεζε. 

o Κα γκςνίδεηξ πχξ κα πενηγνάθεηξ αενμπιάκα. 

o Κα ακαννηπεζείξ ζε βμοκυ με ηεκ βμήζεηα ζπμηκημφ. 

o Κα θηηάλεηξ υια ηα ακηπκεοηηθά θαη κα λένεηξ ηεκ ζεμαζία ημοξ. 

o Κα ζομμεηάζπεηξ ζε παηπκίδη «θνμηαιία». 

o Κα ελεγήζεηξ πχξ πενηπμημφμαζηε μία απιή πιεγή. 

o Κα θηηάλεηξ έκα πνυπεηνμ θμνείμ μαδί με έκα άιιμ ιοθυπμοιμ. 

o Κα ιάβεηξ μένμξ ζε πμνεία 3 πιμ ζημ δάζμξ. 

o Κα δηεγεζείξ ημοξ μφζμοξ ηςκ αζηενηζμχκ.  

o Κα ιάβεηξ μένμξ ζε παηπκίδη «Commando cross». 

o Κα γκςνίδεηξ ιίγα πνάγμαηα γηα ηα αγνηκά. 

o Κα βνίζθεηξ ηα ζεμεία ημο μνίδμκηα πςνίξ πολίδα. 

o Κα θηηάλεηξ πεηνμηεπκία απυ πειυ. 

o Κα γκςνίδεηξ πχξ ηδνφζεθε μ Ννμζθμπηζμυξ. 

o Κα γνάρεηξ έκα δηθυ ζμο παναμοζάθη. 

o Κα γνάρεηξ έκα δηθυ ζμο ηναγμφδη. 

o Κα ιφζεηξ αθνμζηηπίδεξ, ιαβονίκζμοξ, ηειίηζεξ θαη θνοπηυιελα. 

o Κα θηηάλεηξ ρςμί ζημ δάζμξ. 

o Κα γνάρεηξ με ηεκ ελάδα ζμο ηναγμφδη γηα ηεκ θαηαζθήκςζε. 
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Ννμζθμπηθά Πναγμύδηα 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαδί μεθηλήζακε 

Μαδί μεθηλήζακε αηέιεησην δξόκν 

σ γεηά ραξά. 

Κξαηώληαο πηζηό θπιαρηό καο ην Νόκν 

σ γεηά ραξά 

Γεηά ραξά, γεηά ραξά - γεηά ραξά - γεηά 

ραξά 

ζά ‘καζηε καδί 

γεηά ραξά, γεηά ραξά - γεηά ραξά - γεηά ραξά 

είκαζηε πηζηνί. 

Κη αλ ζύειιεο έξζνπλ λα θξύςνπλ ηα’ 

αζηέξηα 

σ γεηά ραξά, 

γλσξίδνπκε ‘κείο λα βαδίδνπκε ζηέξηα 

σ γεηά ραξά 

Γεηά ραξά, γεηά ραξά - γεηά ραξά - γεηά 

ραξά 

ζά ‘καζηε καδί 

γεηά ραξά, γεηά ραξά - γεηά ραξά - γεηά ραξά 

είκαζηε πηζηνί. 

 
ηελ Καηαζθήλσζε 

ηελ Καηαζθήλσζε, ζηηο εθδξνκέο παηδηά, 

ζηνπ ζηξαηνπέδνπ γύξσ - γύξσ ηε θσηηά, 

καθξηά απ' ηελ πόιε θαη απάλσ ζηα βνπλά 

ηξαγνπδάκε κε ραξά. 

 

Ρεθξέλ: 

Να ε δσή πνπ δελ ηελ ληώζεη 

όπνηνο δελ έδεζε καδί καο 

όπνηνο δελ είδε ηελ δσή καο 

πάλσ ζηα ςειά βνπλά 

 

Πάιη ζα θύγνπκε λα πάκε καθξηά 

θεη πνπ δελ βξίζθεηαη αλζξώπνπ παηεζηά 

ζη’ άγξη’ Οιύκπνπ ηηο απόθξεκλεο θνξθέο 

ζηα ιαγθάδηα, ζηηο πιαγηέο 

 

Διιεληθόο Πξνζθνπηζκόο 

Ήηαλ κηα κέξα πνπ γπξλνύζα κνλαρόο 

θαη πνπ δεηνύζα λα βξσ επηπρίαο ιίγν θσο, 

ηόηε κηα γλσξηκία πνπ ‘ξζε θείλε ηε ζηηγκή, 

κνπ ‘δσζε ζάξξνο ζηε δσή. 

 

Ρεθξέλ: 

Διαιαέ ια-ια-ια 

ια-ια-ια-ια ια-ια-ια-ια 

Διαιαέ ια-ια-ια 

ια-ια-ια-ια ια-ια-ια-ια 

Διαιαέ ια-ια-ια 

ια-ια-ια-ια ια-ια-ια-ια 

ια ια ια-ια-ια-ια. 

 

Καη από ηόηε πνπ δελ είκαη κνλαρόο, 

θίινο κνπ είλαη ν Διιεληθόο Πξνζθνπηζκόο 

κ’ επγλσκνζύλε ζπκάκαη όια θείλα ηα παιηά 

θαη ηελ ηπραία γλσξηκηά. 

Ρεθξέλ 

 

Κη' όπσο κηα ζπίζα ζε νιόμεξα θιαδηά, 

θαη ν Πξνζθνπηζκόο θνπληώλεη αγάπε ζηελ θαξδηά, 

ζαλ θηιηθή θσλή ζε εξεκηά πνπ ζπγθηλεί,  

δίλεη ραξά ζ’ όπνηνλ πνζεί. 

Ρεθξέλ 
 

Ο Αζπξνο Ραλ 

Σνλ Μόγιε νη κατκνύδεο ηνλ πήξαλ θαη παλ  

θη ελώ ηνλ ηξαβνύζαλ ςειά ζηα θιαδηά, 

απηόο ηόηε βιέπεη ηνλ άζπξν Ραλ  

θη ακέζσο ηνπ θξάδεη πνιύ δπλαηά. 

Αζπξε Ραλ, Αζπξε Ραλ, Αζπξε Ραλ, Αζπξε Ραλ  

νη κατκνύδεο επήξαλ ηνλ Μόγιε θαη παλ (δηο) 

 Γηα πέηα ζηε δνύγθια λα βξεηο ηνλ Μπαινύ,  

λα βξεηο ηνλ Μπαγθήξα ηνπο άιινπο αιινύ, 

θαη γξήγνξα ηξέμηε ζηελ Κξύα Μνληά  

θεη πνπ΄ ρνπλ ζηήζεη νη κατκνύδεο θσιηά. 

Υηππώληαο γεξά ηηο θηεξνύγεο ν Ραλ,  

ηνλ γέξν Μπαινύ, ηνλ Μπαγθήξα, ηνλ Κάα, 

ηνπο βξίζθεη θαη ιέεη, κ΄απηνί ηνλ θνηηάλ  

πσο ηνλ Μόγιε νη κατκνύδεο ηνλ πήξαλ θαη παλ. 

Δκπξόο γηα ηξεράηε ζηελ Κξύα Μνληά,  

θεη πνπ ηα Μπάληεξινγθ ζηήζαλ θσιηά. 

Καη ηξέμαλ θαη ζώζαλ ηνλ Μόγιε παηδηά  

θαη πξώηνο ν Ραλ έρεη απ΄όινπο ραξά. 

Αξάκ ςακ ςακ 

Αξάκ ςακ ςακ,  

αξάκ ςακ ςακ, 

γνύιη γνύιη γνύιη  

γνύιη γνύιη 

ξακ ςακ ςακ. 

Αξάβη, αξάβη, 

γνύιη γνύιη γνύιη  

γνύιη γνύιη 

ξακ ςακ ςακ. 
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Σα παηδηά δσγξαθίδνπλ ζηνλ ηνίρν 

Σα παηδηά δσγξαθίδνπλ ζηνλ ηνίρν 

δπν θαξδηέο θη έλαλ ήιην ζηε κέζε 

παίξλσ θσο από ηνλ ήιην 

θαη θηηάρλσ ηελ αγάπε 

θαη κνπ ιεο πσο ζ’ αξέζεη. 

 Σα παηδηά ηξαγνπδάλε ζηνπο δξόκνπο 

θη ε θσλή ηνπο ηνλ θόζκν αιιάδεη 

ηα ζθνηάδηα ζθνξπάλε 

θη ε κέξα ινπινπδίδεη 

ζαλ άλζνο ζην πεξβάδη. 

 Έλα ζύλλεθν είλαη ε θαξδηά κνπ 

θη ε δσή κνπ ζε πιαηεία 

ζ’ αγαπώ θη ν απέξαληνο θόζκνο 

πόζν κνηάδεη κε κηθξή πνιηηεία 

 
 

Ήηαλε έλαο θηζαξίζηαο 
Ήηαλε έλαο θηζαξίζηαο 

κεγάινο θαη ηξαλόο αξηίζηαο 

ιέμε δελ μέξνπκε γη’ απηόλ 

λην - ζη - ια - ζνι, θα - κη - ξε - λην. 

Έθαλε έλα ηαμηδάθη 

θη έβαιε κέζ’ ην βαιηηζάθη 

δπν δεύγε θάιηζεο, δπν θαζθόι 

λην-ζη-ια-ζνι. θα-κη-ξε-ζνι 

Έβαιε πιώξε ζηελ Αγγιία 

κα ή κεγάιε ηξηθπκία 

ηνλ έξημε εηο ην Κνγθό 

λην - ζη - ια - ζνι, θα - κη - ξε - λην. 

Κη ε βαζίιηζζα ε αγξία 

θαζόηαλε ζηελ παξαιία, 

θξαηώληαο έλα παξαζόι 

λην - ζη - ια - ζνι, θα - κη - ξε - ζνι 

Έια εδώ παηδί ιεπθό 

ζηε ζνύβια λα ζε θάσ ςεηό 

κε ζθόξδν θαη κε κατληαλό 

λην - ζη - ια - ζνι, θα - κη - ξε - λην. 

ηελ δύζθνιε απηή ζηηγκή 

αξρίδεη ν ληόο ηε κνπζηθή, 

ηόζν ηεο άξεζε απηό 

ηνπ ιέεη Θα ζε παληξεπηώ. 

Ζ ηζηνξία καο απηή 

καο ιέεη πσο ε κνπζηθή 

θάλεη ην ζθιάβν βαζηιηά, 

λην - ζη - ια - ζνι, θα - κη - ξε - ια 

 

Προσκοπικό έχω 
πνεύμα 

Πξνζθνπηθό έρσ πλεύκα 

κέζ’ ην κπαιό (3) 

Πξνζθνπηθό έρσ πλεύκα 

κέζ’ ην κπαιό όζν δσ. 

Πξνζθνπηθό έρσ πλεύκα 

κέζ’ ηελ θαξδηά (3) 

Πξνζθνπηθό έρσ πλεύκα 

κέζ’ ηελ θαξδηά όζν δσ, 

Πξνζθνπηθό έρσ πλεύκα 

κέζ’ ην κπαιό κέζ’ ηελ 

θαξδηά 

ηξηγύξσ κνπ 

Πξνζθνπηθό έρσ πλεύκα 

ζην είλαη κνπ, όζν δώ. 

 

Τςηπέηαη αεηνί 

Δκπξόο γηα ηα 

ςειώκαηα - εκπξόο γηα 

ηηο θνξθέο 

θηεξά καο δίλ’ ε πίζηε 

καο θαη θιόγα ζηηο 

θαξδηέο 

θηεξά καο δίλ’ ε πίζηε 

καο θαη θιόγα ζηηο 

θαξδηέο 

γηα λα πεηάμνπκε ζ' 

αηζέξηεο θνξπθέο 

Ρεθξέλ: 

Τςηπέηαη αεηνί, 

πξνρσξείηε - 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή, 

πςηπέηαη-πςηπέηαη αεηνί 

 

Αλαηνιέο ραξάδνπλε θαη 

ιάκπνπλ νη καηηέο 

θαηλνύξγηνη δξόκνη 

αλνίγνληαη - θαηλνύξγηεο 

επνρέο 

θαηλνύξγηνη δξόκνη 

αλνίγνληαη - θαηλνύξγηεο 

επνρέο 

ραξά θαη θσο γεκίδνπλ 

όισλ νη ςπρέο 

 

Τςηπέηαη αεηνί, 

πξνρσξείηε - 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή, 

πςηπέηαη-πςηπέηαη αεηνί 

 

Ο θξίθνο 

Δίλ’ έλαο θξίθνο γεξόο δπλαηόο, 

όπσο ν θύθινο απόςε απηόο, 

πνπ καο ελώλεη ζε λέα δσή, 

θη έρεη ην Νόκν πλνή 

 

Έλαο Νόκνο, θσηίδεη θάζε ηνπ βίνπ 

πηπρή, 

έλαο Νόκνο, θάλεη θαζέλα επηπρή. 

 

Σηγηαγηα, ηηγηαγηα, ηηγηαγηα-σ (3) 

ηηγηαγηα, ηηγηαγηα-σ 

 

Γηα-σ, γηα-σ, 

ηηγηαγηα, ηηγηαγηα, ηηγηαγηα-σ 

Γηα-σ, γηα-σ, 

ηηγηαγηα, ηηγηαγηα, σ γηα σ 
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Πνύ παο 

ηνλ Πξνζθνπηζκό ήξζακ’ όινη 

λα δήζνπκ’ σξαία δσή 

πεξλώληαο ηελ κέξα καο όιε 

ζηα δάζε θαη ζηελ εμνρή. 

 

Ρεθξέλ: 

Πνπ παο, πνπ παο 

έια λα δήζεηο καδί κε καο 

πνπ παο, πνπ παο 

έια λα δήζεηο κε καο. 

 

Μεζ’ ηελ ζπληξνθηά καο ζα 

κάζεηο, 

λα είζαη παληνύ γειαζηόο, 

ζθνπό ηεο δσήο ζνπ ζε λα ‘ρεηο 

λα είζαη κε όινπο θαιόο. 

 

Πνπ παο, πνπ παο 

έια λα δήζεηο καδί κε καο 

πνπ παο, πνπ παο 

έια λα δήζεηο κε καο. 

 

 

Θα κάζεηο λα βξίζθεηο ην 

δξόκν, 

ζηα άγλσζηα θαη ζθνηεηλά 

βνήζεηα ζε λα ‘ρεηο ην Νόκν 

θαη ηα’ άζηξα ηα παληνηηλά. 

 

Πνπ παο, πνπ παο 

έια λα δήζεηο καδί κε καο 

πνπ παο, πνπ παο 

έια λα δήζεηο κε καο. 

 

Σν θέθη ζνπ 

Σν θέθη ζνπ πνηέ δελ πξέπεη λα ραιάο, 

ζα βξεηο κεζ’ ηε δσή εκπόδηα πνιιά 

δνπιεηά καδί ραξά ην ζύλζεκά ζνπ ζα ‘λαη, 

πάληα θεθάηνο θαη πξώηνο ζηε δνπιεηά. 

Ρεθξέλ 

Μεζ’ ηε δσή παηδηά δελ πξέπεη λα ‘ζαη ηεκπέιεο 

πάληα θαιή θαξδηά θ’ έηζη θάλεηο όηη ζέιεηο 

Σξα ια ια-ξα ια-ια Σξα-ια-ξα-ια ια-ια-ια-ια 

Σξα ια ια-ξα ια-ια Σξα-ια-ξα-ια ια-ια-ια-ια 

 

Αλ ηύρεη θαη ζπκώζεηο πάληα λα γειάο, 

θαηζνύθεο λα κελ είζαη νύηε θαη θνπθαξάο 

λ’ αθνύο ηνπο πην κεγάινπο πνπ μέξνπλ ηε δσή 

κελ είζαη κπνύθνο νύηε θη εγσηζηήο. 
 

I said a-boom-chick-a-boom! 

I said a-boom-chick-a-boom! [Group echoes.] 

I said a-boom-chick-a-boom! [Group echoes.] 

I said a-boom-chick-a-rock-a-chick-a-rock-a-chick-

a-boom! 

[Group echoes.] 

Uh-huh! [Group echoes.] 

On Yeah! [Group echoes.] 

This time! [Group echoes.] 

We sing! [Group echoes.] 

HIGHER! 

Each time a leader adds a different variation such 

as: LOWER,WHISPER, LOUDER, TONGUE-IN-

CHEEK, SEXY, GROOVY (COOL). 

 

Φιη  

Φιη 

Φιη - θιάη - θιό. 

Οπέζηα.... 

Δ!Δ!Δ!Δ!  Δια, Οπέζηα.... 

Ηλη κίλη ζαιακίλη νύα.... 

Ηλη κίλη ηεμακίλη νύα.... 

αιακίλη, ηεμακίλη νύα.... 

Κίθη - ξίθη, θίθη - ξίθη, θίθη - ξίθη, θη... 

Ηηο κπέηελ, άηελ άηελ, άηελ, άηελ κπξξξ.... 

κε ηνλ Κάα ηξαγνπδά 
 

Βξαδηλή Πξνζεπρή  

Υξηζηέ, ζηηο ζθελέο καδεκέλνη, 

κέζα ζηηο λύρηαο ηε ζηγή, 

νη Πξόζθνπνη ςάιινπλ ζηνλ Πιάζηε, 

κηα πξνζεπρή επιαβηθή. 

 Δζύ πνπ έπιαζεο ηνλ θόζκν, 

θαη ζηα πνπιηά δίλεηο ηξνθή, 

θάλνπ ζπιαρληθόο ζηα παηδηά ζνπ, 

θη νδήγα καο ζηελ αξεηή. 

 Όινη εξρόκαζηε πξνο Δζέλα 

ηελ πεγή ηεο αηώληαο δσήο, 

πξόζδεμε ηε δέεζε καο, 

πνπ βγαίλεη απ’ ηελ ςπρή καο. 

 π ηνπ θόζκνπ ν Λπηξσηήο. (2) 
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Σν αεδόλη 

Αο ην πνύκε έλα (2) 

Έλα είλαη ην αεδόλη πνπ ην Μάε ιαιεί. 

 Αο ην πνύκε δύν (2) 

Γπν πέξδηθεο ζη’ αιώλη. 

 Αο ην πνύκε ηξηα (2) 

Σξία ε Αγηα Σξηάδα. 

Αο ην πνύκε ηέζζεξα (2) 

Σέζζεξα βπδηά ε αγειάδα. 

 Αο ην πνύκε πέληε (2) 

Πέληε δάθηπια ζην ρέξη. 

 Αο ην πνύκε έμη (2) 

Έμη απγά ν ηδνπηδνπιηάλνο. 

Αο ην πνύκε επηά (2) 

Δπηά κέξεο ε βδνκάδα. 

 Αο ην πνύκε νθηώ (2) 

Οθηώ πόδηα ην ρηαπόδη θη όζν ην ρηππάο 

απιώλεη. 

 Αο ην πνύκε ελληά (2) 

Δλληά κήλεο ε γπλαίθα 

Αο ην πνύκε δέθα (2) 

Γέθα κήλεο ε γνκάξα. 

Αο ην πνύκε έληεθα (2) 

Δληεθα παηδνύλ ηελ κπάια. 

Αο ην πνύκε δώδέθα (2) 

Γώδέθα κήλεο ν ρξόλνο. 

 

Τςηπέηαη αεηνί 

Δκπξόο γηα ηα ςειώκαηα - εκπξόο γηα 

ηηο θνξθέο 

θηεξά καο δίλ'ε πίζηε καο θαη θιόγα 

ζηηο θαξδηέο 

θηεξά καο δίλ'ε πίζηε καο θαη θιόγα 

ζηηο θαξδηέο 

γηα λα πεηάμνπκε ζ'αηζέξηεο θνξπθέο 

 

Τςηπέηαη αεηνί, πξνρσξείηε - 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή, πςηπέηαη-

πςηπέηαη αεηνί 

 

Αλαηνιέο ραξάδνπλε θαη ιάκπνπλ νη 

καηηέο 

θαηλνύξγηνη δξόκνη αλνίγνληαη - 

θαηλνύξγηεο επνρέο 

θαηλνύξγηνη δξόκνη αλνίγνληαη - 

θαηλνύξγηεο επνρέο 

ραξά θαη θσο γεκίδνπλ όισλ νη ςπρέο  

 

Τςηπέηαη αεηνί, πξνρσξείηε - 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή 

πξνρσξείηε ζηελ θνξθή, πςηπέηαη-

πςηπέηαη αεηνί 
 

Ο ζσζηόο ιύθνο 

Νάζαη Λπθόπνπιν είλαη θαιά 

κεζ΄ζηελ Αγέιε πεξλάο κηα ραξά 

κε γέιην, ηξαγνύδη, παηρλίδη, εθδξνκέο, 

θπλήγηα αιεζκόλεηα, γλώζεηο πνιιέο. 

  

Δπσδόο 

Μα πξέπεη  θαη λα ΄ρεηο ζην λνπ ζπλερώο 

λα ιέγεζαη Λύθνο, κα Λύθνο ζσζηόο. 

  

Σελ κπεδ θαη θαθέ ζνπ ζηνιή ζαλ θνξάο 

κε πόζν θακάξη ζην δξόκν πεξλάο, 

Νόκν θαη Τπόζρεζε μέξεηο θαιά 

θαη ζηήλεηο η΄απηηά ζαλ ν Αθέιαο κηιά. 

  

Ζ θάζε ζνπ πξάμε λα είλαη θαιήα 

θη ν Νόκνο ζνπ λάλ΄νδεγόο ζηε δσή, 

λα δίλεηο ην ρέξη ζε όπνηνλ πνλεί 

θαη λα ΄ρεηο αδέιθηα ζε όιε ηε γή. 

  

Γηαηί πξέπεη λα ΄ρεηο ζην λνπ ζπλερώο 

λα ιέγεζαη Λύθνο, κα Λύθνο ζσζηόο. 
 

ηελ αθξνζαιαζζηά 

ηελ αθξνζαιαζζηά – θνληά ζηελ ακκνπδηά  

κηα Αγέιε πήγε εθδξνκή λα δήζεη κηα βξαδηά,    

(δηο)  

Ο ήιηνο καθξηά - ηελ απνραηξεηά  

ράλεηαη ζηνλ νξίδνληα θαη ηεο ρακνγειά,  (δηο)  

ζηελ αθξνζαιαζζηά.  

Σ αζηέξηα από - ςειά θσηίδνπλε ζακπά  

 θαη ζην θεγγάξη ην ρισκό θξαηάλε ζπληξνθηά. 

(δηο)  

ην θύκα ζηγαιά - κηα βάξθα αξγνθπιά  

είλαη ην ζπίηη θη ε ραξά ηνπ γέξνπ ηνπ ςαξά,    

(δηο)  

ζηελ αθξνζαιαζζηά.  

Καη όια ηα παηδηά - ςάιινπλ απ' ηελ θαξδηά  

ηελ πξνζεπρή ηνπο ζην ζεό γηα όια ηα θαιά,    

(δηο)  

ζηελ αθξνζαιαζζηά.  

ηελ αθξνζαιαζζηά - θνληά ζηελ ακκνπδηά  

ε αγέιε πήγε θη έδεζε κηα αμέραζηε βξαδηά,    

(δηο)  

ζηελ αθξνζαιαζζηά. 
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Οημοξ μηθνμύξ Ζκδηάκμοξ ανέζεη πμιύ ε 

δηαζθέδαζε, ημ παηπκίδη, μ πμνόξ θαη ημ 

ηναγμύδη. 

Ιπμνείηε θίιμη μμο κα γνάρεηε θαη εζείξ 

ημ δηθό ζαξ ηναγμύδη γηα ηεκ θαηαζθήκςζή 

μαξ; Ιπμνεί κα είκαη ζμβανό, αζηείμ, 

ζαηηνηθό, μμκηένκμ θιπ. Γηα πνμζπαζήζηε 

ιμηπόκ... 
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ΗΜΙΝΜΖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

Χρήση: Είναι ένας κόμπος που χρησιμοποιείται για να ενώσουμε δύο σχοινιά του ίδιου πάχους. 

Κατασκευή: Σταυρώνουμε τις άκρες των δύο σχοινιών έτσι ώστε η "α" να είναι πάνω από την "β".  

Ξανασταυρώνουμε τις άκρες των δύο σχοινιών έτσι ώστε η "α" να είναι πάλι πάνω από την "β".  

Τραβάμε τα σχοινιά όπως φαίνεται στο σχήμα. 

 

   

 
 

 
 

Ποδόδεσμος 

Χρήση: Είναι ένας κόμπος που χρησιμοποιείται για να ενώσουμε δύο σχοινιά διαφορετικού πάχους. 

Κατασκευή: Κάνουμε ένα μάτι με το χοντρό σχοινί. Περνάμε από κάτω προς τα πάνω την άκρη του 

λεπτού σχοινιού.  Την φέρνουμε μία βόλτα γύρω από το χοντρό. Την περνάμε μέσα από την βόλτα 

που σχηματίστηκε. Τραβάμε τα σχοινιά όπως φαίνεται στο σχήμα. 

 

 

 

 

 

Σταυρόκομπος 

Καιόο θόκπνο είλαη απηόο πνπ δέλεηαη εύθνια θαη 

επίζεο, μεδέλεηαη εύθνια. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθνί 

θόκπνη γηα θάζε ρξήζε θαη γηα θάζε είδνο ζθνηληνύ. 

Μπνξείο λα ηνπο κάζεηο ρσξίο λα δεζείο θαη εζύ ζηνλ 

θόκπν; 
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Χρήση: Είναι ο κόμπος που δημιουργεί μία θηλιά που δεν γλιστράει, σε όποιο σημείο του σχοινιού 

Θέλουμε, ενώ παράλληλα μπορούμε να αυξομειώσουμε αυτή τη Θηλιά όποτε χρειαστεί. Άλλος 

ένας κόμπος με απεριόριστες εφαρμογές που λύνεται πολύ εύκολα όσο κι' αν ενταθεί. Οι 

κυριότερες του χρήσεις είναι (1) για ανύψωση φορτίων, (2) ανύψωση ανθρώπων και (3) διασώσεις. 
Κατασκευή: Διπλώνουμε την άκρη του σχοινιού σε σχήμα 6. Περνάμε την άλλη άκρη του σχοινιού 

μέσα από την κουλούρα του 6. Την φέρνουμε βόλτα γύρω από τα δεξιά προς τα αριστερά από την 

ουρά του 6 και την περνάμε πάλι μέσα από την κουλούρα του6. Τραβάμε τα σχοινιά όπως φαίνεται 

στο σχήμα αφού κανονίσουμε το άνοιγμα της θηλιάς. 

 
Ψαλιδιά 

Χρήση: για να δέσουμε ένα σχοινί πάνω σε ένα ξύλο. 

Κατασκευή: Σχηματίζουμε μία θηλειά γύρω από το ξύλο, και άλλη μία όπως δείχνει το σχήμα (σχ. 

2). Τραβώντας τα σχοινιά με τον τρόπο που φαίνεται στο σχήμα 3, και σπρώχνοντας τα ημικύκλια 

κοντά, η ψαλιδιά φαίνεται όπως στο σχήμα 4. 

    
Φίμωμα 

Χρήση: η παρεμπόδιση του σχοινιού από το να ξεμπλεκτεί, από ένα πιο λεπτό σπάγκο. Προσοχή το 

σχοινί με το οποίο θα γίνει το φίμωμα να είναι κατάλληλου πάχους για το σχοινί που θα φιμωθεί. 

Κατασκευή: κάνοντας ένα κυκλάκι με το σπάγκου (ή όποιο άλλο σχοινί θα χρησιμοποιήσουμε για 

φίμωμα) όπως δείχνει το σχήμα 1, τοποθετούμε την κοντή πλευρά του σπάγκου αντίθετα από την 

άκρη, παράλληλα με το σχοινί. Με την άλλη άκρη του σπάγκου ξεκινούμε να κάνουμε κύκλους 

γύρω από το σχοινί και περνώντας πάνω από τον εαυτό του. Όταν φτάσουμε στο σημείο που 

θέλουμε να σταματήσουμε, περνούμε το σπάγκο που γύριζε μέσα από το κυκλάκι που κάναμε 

στην αρχή, και τραβούμε την κοντή πλευρά του σπάγκου που δεν μετακινήθηκε. 

 

 

 

Καντηλίτσα 

σχ.2 σχ.3 σχ.1 

σχ.2 σχ.3 
σχ.4 

σχ.1 
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ΝΞΜΟΗΜΝΖΗΓΟ ΗΑΠΑΟΗΓΡΓΟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζδέεξ γηα πφιεξ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζδέεξ γηα θάιαζμοξ:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζδέεξ γηα άιιεξ θαηαζθεοέξ:  Ναπμοηζμζήθεξ 

     Νίκαθαξ ακαθμηκχζεςκ 

     Ζζηυξ ζεμαίαξ 

     Ημκημβαζηυξ γηα ημ ζεμαηάθη ηεξ ελάδαξ 

 

Δκείο νη Ηλδηάλνη θηηάρλνπκε όηη ρξεηαδόκαζηε κε πιηθά 

από ηε θύζε. Σηο ζθελέο, ηα εξγαιεία, ηα ζθεύε, ηηο 

πεξηθξάμεηο καο θαη άιια. Οξίζηε κεξηθέο ρξήζηκεο ηδέεο 

γηα ηνλ ρώξν ηεο εμάδαο ζαο! 
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ΒΑΔΖΔΜΚΠΑΟ ΟΠΕΚ ΗΑΠΑΟΗΕΚΩΟΕ 

Πμ θαιμθαίνη, ε δέζηε θαη μ θαοηυξ 

ήιημξ δεμημονγμφκ δοζθμιία ζημ 

πενπάηεμα ηδίςξ υηακ πνυθεηηαη γηα 

μηα πμιφςνε ακάβαζε. Πμ ορυμεηνμ 

θαη ημ βάνμξ ημο ζαθηδίμο είκαη δφμ 

αθυμα πανάγμκηεξ πμο δοζθμιεφμοκ 

ηηξ θηκήζεηξ μαξ.  

Γηα αοηυ, ημ πενπάηεμα ζημ βμοκυ ημ θαιμθαίνη είκαη βαζηθυ κα 

γίκεηαη θάης απυ θάπμηεξ πνμτπμζέζεηξ. Ε πεδμπμνία πνέπεη κα 

λεθηκά κςνίξ ημ πνςί θαη κα δηαθυπηεηαη γηα 15 ιεπηά πενίπμο θάζε 45’ ιεπηά πενπαηήμαημξ. 

Ηαιυ είκαη επίζεξ κα κηφκεζηε ειαθνά: Ιπυηεξ, μάιιηκεξ ή βαμβαθενέξ θάιηζεξ, έκα άζπνμ 

μπιμοδάθη, θμκηυ πακηειυκη θαη θαπέιμ είκαη ανθεηά γηα μηα δνμζενή πμνεία. Ιεκ ζεςνήζεηε 

ημ θαπέιμ πενηηηυ γηαηί μηα ειίαζε ζα ζαξ θάκεη κα πάζεηε πμιιά. 

Έπεηε πάκηα μαδί ζαξ ανθεηυ κενυ. Ε έκημκε εθίδνςζε δηαηανάζζεη ηεκ ηζμννμπία αιάηςκ ζημκ 

μνγακηζμυ θαη μδεγεί ζε ελάκηιεζε. Νμιφ θαιή ιφζε είκαη βέβαηα θαη ηα θνμφηα θαη μη δηάθμνμη 

πομμί.  

Για μια σωστή πορεία 

 

Τξώηε άθζνλα θξνύηα θαη ιαραληθά 

 

Κάληε δηάιιεηκα ζην 
πεξπάηεκα ζαο θάζε 45’ 

 

Φνξέζηε θαπέιν 

 

Σπκπιεξώζηε κε βηηακίλεο 
θαη κεηαιιηθά άιαηα ηελ 

δηαηξνθή ζαο 

 

Μελ μερλάηε λα γεκίδεηε ην 
παγνύξη ζαο  

 

  

Ξεθηλήζηε λωξίο ην 
πξωί  

 

Φνξέζηε ειαθξά 
ξνύρα γηα ην 
πεξπάηεκα 

Ακ δεκ αηζζακζείηε θαιά θαηά ηεκ δηάνθεηα ηεξ πμνείαξ ζηαμαηήζηε πηείηε ιίγμ κενυ θαη 

λεθμοναζηείηε θάης απυ μηα ζθηά. Οε αθναίεξ πενηπηχζεηξ ακ δηαπηζηχζεηε υηη θαηά ηεκ 

δηάνθεηα ηεξ πμνείαξ θάπμημξ έπεη δάιε ή πμκμθέθαιμ, αηζζάκεηαη μοηθή θμφναζε ή ελάκηιεζε 

Όηαλ πεξπαηάηε ζηε 

θύζε κπνξείηε λα 

πεξάζεηε ππέξνρα! 

Πξνζνρή όκσο ζηνπο 

θαλόλεο αζθάιεηαο! 
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ηυηε είκαη πηζακυ ημ άημμμ αοηυ κα έπεη πάζεη ζενμμπιελία. Πα ζομπηχμαηα ηεξ ζενμμπιελίαξ 

είκαη θνάμπεξ ζηεκ θμηιηαθή πχνα θαη ζηα πυδηα, ε ακαπκμή είκαη γνήγμνε θαη επηπυιαηα, μ 

ζθογμυξ είκαη γνήγμνμξ θαη αδφκαημξ εκχ μ πάζπςκ μπμνεί κα ιηπμζομήζεη ζε θάπμηα απυημμε 

θίκεζε. 

ςνίξ θαζοζηένεζε μεηαθένεηε ημκ πάζπμκηα ζε δνμζενυ πενηβάιιμκ θαη κα ακαπιενχζεηε ηα 

ογνά θαη ημ αιάηη πμο έπεη πάζεη. Δχζηε ημο θνφμ κενυ γμοιηά γμοιηά. Κα δεηήζεηε αμέζςξ 

ηαηνηθή βμήζεηα. 

 

Ηαιυ πενπάηεμα ! ! ! 
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ΝΞΩΠΓΟ ΒΜΕΘΓΖΓΟ 
 

 

ΙΖΗΞΕ ΓΛΩΠΓΞΖΗΕ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ 
 
Ζ κηθξή εμσηεξηθή αηκνξξαγία ειέγρεηαη εύθνια κε πίεζε θαη αλύςσζε. πλήζσο ην κόλν πνπ 

ρξεηάδεηαη είλαη κηα απηνθόιιεηε γάδα. 

Γηάγλσζε 

Θα ππάξρνπλ ζεκεία κηθξήο αηκνξξαγίαο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηακαηήζεη. 

ηόρνη ζαο είλαη: 

 Να ζηακαηήζεηε ηελ αηκνξξαγία. 

 Να κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν κόιπλζεο. 

Αγσγή 

 Αλ ην ηξαύκα είλαη βξώκηθν, μεπιύλεηε, ην θάησ από ηξερνύκελν λεξό.  

 ηεγλώζηε ην πηέδνληαο ειαθξά έλα θαζαξό επίζεκα ή γάδα 

 Καζαξίζηε ην ηξαύκα κε savlon θαη betadine (πγξό, ζθόλε ή ζπξέη). 

 Καιύςηε ην ηξαύκα κε κηα απηνθόιιεηε γάδα. 

 

ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΓΟ ΑΝΜ ΠΕ ΙΡΠΕ (ΞΖΚΜΞΞΑΓΖΑ) 
 

Απηέο εκθαλίδνληαη ζπλεζέζηεξα κεηά από ρηύπεκα, θηάξληζκα, μύζηκν ή θύζεκα ηεο κύηεο. 

Γηάγλσζε 

Μπνξεί λα ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο από ηνλ πάζρνληα πνπ ππνδειώλνπλ ηξαπκαηηζκό θαη αηκνξξαγία 

από ηε κύηε. 

ηόρνη ζαο είλαη: 

 Να ειέγμεηε ηελ αηκνξξαγία 

 Να δηαηεξήζεηε αλνηρηέο ηηο αλαπλεπζηηθέο νδνύο. 

Αγσγή 

 Βάιηε ηνλ πάζρνληα λα θαζίζεη θαη ραιαξώζηε ηα ξνύρα στο 

ιαηκό. 

 Κιίλεηε ην θεθάιη ηνπ πάζρνληα πξνο ηα εκπξόο θαη πηέζηε 

ην καιαθό κέξνο ηεο κύηεο ακέζσο θάησ από ην θόθαιν. 

 Δμαθνινπζείηε λα πηέδεηε γηα 10 ιεπηά θαη πείηε ζηνλ 

πάζρνληα λα αλαπλέεη από ην ζηόκα. 

 Εεηήζηε από ηνλ πάζρνληα λα κε ξνπζνπλίδεη, θαηαπίλεη, 

βήρεη ή λα θπζήμεη ηε κύηε ηνπ επεηδή κπνξεί λα δηαηαξάμεη 

ην ζρεκαηηζκό ζξόκβνπ. 

 Μεηά από 10 ιεπηά ζηακαηήζηε ηελ πίεζε. Αλ ε κύηε ηνπ 

αηόκνπ εμαθνινπζεί λα αηκνξξαγεί, εθαξκόζηε μαλά πίεζε 

γηα δηαζηήκαηα κεγαιύηεξα ησλ 10 ιεπηώλ. 

 Αλ ε ξηλνξξαγία επηκέλεη πάλσ από 30 ιεπηά, δεηήζηε 

ηαηξηθή ζπκβνπιή. 
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ΙΓΠΑΦΜΞΑ ΠΞΑΡΙΑΠΖΑ 

 

 

 

 

 

Μέθοδορ έλξηρ 

 ηαύξσζε ηνπο βξαρίνλεο ηνπ πάζρνληα 

ζην ζηήζνο ηνπ. Κάζηζε ζηηο θηέξλεο από 

πίζσ ηνπ, πηάζε ηηο καζράιεο ηνπ θαη 

ηξάβεμε. 

 Αλ ν πάζρσλ κπνξεί λα θαζίζεη, 

ζηαύξσζε ηνπο βξαρίνλέο ηνπ ζην ζηήζνο 

ηνπ, πέξλα ηα ρέξηα ζνπ θάησ από ηηο 

καζράιεο ηνπ, πηάζε ηνπο θαξπνύο ηνπ θαη 

ηξάβεμε. 

 
 
 
 

Μέθοδορ πςποζβέζηη 

 

 θύςε θαη βάιε ην θεθάιη ζνπ θάησ από ην ρέξη ηνπ Θύκαηνο, ελώ ζπγρξόλσο ηνλ ζεθώλεηο 

πάλσ από ην θεθάιη ζαο. 

 θύβνληαο πεξηζζόηεξν βάιε ηνλ ώκν ζνπ ζηελ θνηιηά ηνπ. 

 Αθνύκπεζε θάησ ην δεμί ζνπ γόλαην. 

 Άθεζε ην βάξνο ζνπ λα πέζεη ζηνπο ώκνπο θαη ηελ πιάηε ζνπ. 

 Βάιε ην δεμί ζνπ ρέξη αλάκεζα n γύξσ από ηα πόδηα. 

 Πηάζε ηνλ θαξπό ηνπ δεμηνύ ρεξηνύ ηνπ, κε ην δεμί ζνπ ρέξη θαη ζήθσ, παίξλνληαο όιν ην βάξνο 

ζην δεμί ζνπ ώκν. 

 Πίεζε κε ην αξηζηεξό ζνπ ρέξη ην αξηζηεξό ζνπ γόλαην γηα λα ζεθσζείο. 

 Σν βάξνο ηνπ, κνηξάδεηαη ζ' όιε ηε πιάηε. 

  Απηή ε κέζνδνο δελ είλαη γηα βαξηά άηνκα. 
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Σπόποι μεηαθοπάρ από δύο n πεπιζζόηεπα άηομα 

 

καμνάκι 

 

Αλ ν ηξαπκαηίαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ, ηόηε κπνξεί λα ηα πεξάζεη ζηνπο ώκνπο 

απηώλ πνπ ηνλ ζεθώλνπλ. Φηηάμεηε κε ηα ρέξηα ζαο έλα θάζηζκα, όπσο δείρλεη ην ζθίηζν.   

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
Φοπείο 

 

 Μόληκα n απηνζρέδηα θνξεία, Θα πξέπεη πξηλ ρξεζηκνπνηεζνύλ λα ειέγρνληαη γηα ηελ 

αλζεθηηθόηεηα ηνπο. 

 Γνθίκαζε ην θνξείν αλ αληέρεη ην βάξνο ηνπ πξνο κεηαθνξά ηξαπκαηία. 

 Ζ αλύςσζε θαη ε κεηαθνξά ηνπ θνξείνπ πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθή θαη ζπγρξνληζκέλε. 

 

Αςηοζσέδια 

 

 Όια ηα αζζελνθόξα έρνπλ θνξεία απιά n κε ηξνρνύο. Αλ όκσο είλαη αλάγθε λα κεηαθέξεηο έλα 

ηξαπκαηία άκεζα ηόηε θαηαζθεύαζε έλα θνξείν, ρξεζηκνπνηώληαο κηα ζθιεξήn επηθάλεηα, όπσο 

π.ρ κηα πόξηα, κηα ηακπέια. 

 Έλαο άιινο ηξόπνο θαηαζθεπήο πξόρεηξνπ θνξείνπ, είλαη κε ηα πξνζθνπηθά θνληάξηα θαη 

καληήιηα. Γέζε ηηο άθξεο ησλ καληειηώλ κε ζηαπξόθνκπνπο. Πέξαζε κέζα δύν θνληάξηα. Σν έλα 

καληήιη από ην άιιν λα απέρεη πεξίπνπ 15-20 εθαηνζηά. Γνθίκαζε πξώηα ηελ αληνρή ηνπ. 

 Αλ γπξίζεηο ηα καλίθηα ησλ ζαθαθηώλ n ησλ κπνπθάλ ζαο (θνπκπσκέλσλ) θαη ηα πεξάζεηο κέζα 

απ' ηα θνληάξηα έρεηο έλα αθόκα πξόρεηξν θνξείν. 
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Φίδηα 

Οηεκ πχνα μαξ δεκ ζα βνεη θακείξ θνμηαιίεξ, θυμπνεξ ή… πφζςκεξ. Αοηυ υμςξ δεκ ζεμαίκεη 

υηη ε ειιεκηθή πακίδα ζηενείηαη απυ επηθίκδοκα θίδηα. Μη μπηέξ (επίδκεξ) ζοκακηημφκηαη ζε υιε 

ζπεδυκ ηεκ ειιεκηθή επηθνάηεηα θαη είκαη θίδηα δειεηενηχδε. Νανυια αοηά ηα θίδηα είκαη απυ 

ηεκ θφζε ημοξ μμκαπηθά δχα γηα αοηυ θαη ακηηδνμφκ μυκμ ζε θάζε ακεπηζφμεηε πανμοζία ζηεκ 

πενημπή ημοξ. Ηακέκα θίδη δεκ επηηίζεηαη ακ πνχηα δεκ ημ πνμθαιέζμοκ. Πα θίδηα άιιςζηε 

ακηηιαμβάκμκηαη ηεκ φπανλε ζαξ μυκμ ακ θηκήζηε. Αθυμα ηα θίδηα παναιιάζζμκηαη άνηζηα πάκς 

ζε βνάπμοξ. Οε πμιιέξ πενημπέξ ηεξ πχναξ μαξ μη απιμί άκζνςπμη, πμο κηχζμοκ ηεκ θφζε 

θαιφηενα θαη απυ ημοξ επηζηήμμκεξ ηα πνμζηαηεφμοκ αθνηβχξ επεηδή γκςνίδμοκ ηεκ 

ζπμοδαηυηεηα ημοξ. 

Κα μενηθέξ πνήζημεξ ζομβμοιέξ γηα μηα μμαιή… ζομβίςζε:   

 

Ακ υμςξ πανυια αοηά ηα θαηαθένεηε θαη ζαξ δαγθχζεη θίδη ηυηε: 

 ΙΕΚ θοκεγήζεηε ημ θίδη θαη θονίςξ ΙΕΚ πακηθμβιεζείηε.  

 Ηαιέζηε βμήζεηα απυ γηαηνυ  

 Ιε πνμζεθηηθέξ θηκήζεηξ απμμαθνφκεηε ημ δειεηήνημ νίπκμκηαξ άθζμκμ κενυ ζηεκ 

πιεγή.  

 Οηεκ ζοκέπεηα αθηκεημπμηήζηε ημ πιεγςμέκμ μέιμξ θαη θναηήζηε ημ θάης απυ ημ φρμξ 

ηεξ θανδηάξ θαη δέζηε ημ πημ πάκς χζηε κα εμπμδίζεηε ηεκ ελάπιςζε ημο δειεηήνημο.  

Ηιείκεηε πάκηα ηηξ ζθεκέξ ζαξ μπμηαδήπμηε ζηηγμή ηεξ εμέναξ θαη ακ 

είκαη αοηή, υζμ ζφκημμα θαη ακ ζα ιείρεηε απυ αοηέξ. Πα θίδηα ιαηνεφμοκ 

πχνμοξ υπμο οπάνπεη δέζηε θαη ογναζία. Μη ζθεκέξ απμηειμφκ ηδακηθέξ 

θνορχκεξ θαη πνέπεη πάκηα κα είκαη θιεηζηέξ. 

Ακ γηα μπμημδήπμηε ιυγμ αθήζαηε ηεκ ζθεκή ζαξ ακμηθηή ηηκάλεηε ζε 

ακμηθηυ πχνμ ηα νμφπα θαη ημκ οπκυζαθμ ζαξ πνηκ ημκ πνεζημμπμηήζεηε. 

Οεθχζηε με πνμζμπή ημ θάνημαη θαη υηη άιιμ οπάνπεη ζημκ πάημ ηεξ 

ζθεκήξ. Νάκηςξ ιίγμ ζθυνδμ γφνς απυ ηεκ ζθεκή ζα ζαξ πνμθοιάλεη υπη 

μυκμ απυ θίδηα αιιά θαη απυ ακεπηζφμεηα έκημμα. 

Οηενεχζηε ηα παπμφηζηα ζαξ ημ βνάδο πάκς ζε θάπμημ λφιμ χζηε ημ 

πνςί ηεξ επμμέκεξ κα μεκ βνεζμφκ ηα πυδηα ζαξ με… ζογθάημηθμ. Ακ πάιη 

δεκ έπεηε αοηή ηεκ δοκαηυηεηα θιείζηε ηα μέζα ζε μηα πιαζηηθή ζαθμφια 

θαη δέζηε ηεκ με ζθμηκί ζε θάπμημ θιαδί. 

Ιεκ αθήκεηε γαιαθημθμμηθά (ηονί, γάια) ζε ακμηθηυ πχνμ γηα πμιφ 

μεγάιμ πνμκηθυ δηάζηεμα γηαηί ε μονςδηά ημο γάιαθημξ ηναβάεη απυ 

απυζηαζε πηιημμέηνςκ ηα ενπεηά. Ηαη εκηάλεη ηηξ ζαφνεξ ζα ηηξ 

ηνμμάλεηε θαη ζα θφγμοκ. Πα θίδηα υμςξ; 
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Πμ ηναφμα μπμνεί κα μεκ είκαη απαναίηεηα δειεηενηχδεξ. Αθμφ θάκεηε υια ηα παναπάκς ε 

ακαγκχνηζε ημο δαγθχμαημξ ημο θηδημφ μπμνεί κα γίκεη εφθμια αθμφ υια ηα δειεηενηχδε θίδηα 

δαγθχκμοκ με ηα πίζς δυκηηα. Πα αθίκδοκα θίδηα αθήκμοκ ίπκμξ απυ δφμ μηθνέξ ηνοπίηζεξ 

πάκς ζημ δένμα. 

Πα δειεηενηχδε θίδηα αθήκμοκ ίπκε απυ εθδμνέξ δεδμμέκμο υηη ημ θίδη ζα πνμζπαζήζεη κα 

θένεη ηα πίζς δυκηηα ημο απυ ηα μπμία πφκεη ημ δειεηήνημ ημο πνμξ ημ ζφμα. Πμπηθυ πνήλημμ 

είκαη έκδεηλε υηη ημ δειεηήνημ έπεη πενάζεη ζηεκ πιεγή θαη ζοκμδεφεηαη με ειαθνυ πονεηυ. 

Πέιμξ, μ ακηημθηθυξ μνυξ πνέπεη κα γίκεηαη μυκμ απυ γηαηνυ. Ηαη θάηη γηα ημοξ επίδμλμοξ 

Ξάμπμ: πμηέ μα πμηέ δεκ θυβμομε ημ ηναφμα θαη δεκ νμοθάμε ημ δειεηήνημ απυ ηεκ πιεγή. Πμ 

μυκμ πμο ζα θαηαθένμομε είκαη κα επηηαπφκμομε ηεκ θοθιμθμνία ημο δειεηήνημο θαη κα 

αολήζμομε ηηξ πηζακυηεηεξ μυιοκζεξ. 
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ΝΓΞΖΓΞΑΦΕ ΑΓΞΜΝΘΑΚΩΚ 
 

Γεκηθχξ υια ηα αενμπιάκα απμηειμφκηαη απυ ηα ίδηα βαζηθά παναθηενηζηηθά ζημηπεία θαη 

μένε. 

Παληκμμχκηαξ ιμηπυκ αοηά ηα βαζηθά ζημηπεία θαη μένε έπμομε: 

Ωξ πνμξ ηηξ πηένογεξ 

Οε ζπέζε με ηε ζέζε ηςκ πηενφγςκ: 

 ΡΣΕΘΜΝΠΓΞΡΓΑ (HIGH WING) είκαη αοηά ζηα μπμία ε 

θαηαζθεοή ηςκ πηενφγςκ βνίζθεηαη επί ή θμκηά ζηε θμνοθή 

ηεξ αηνάθημο ημο αενμπιάκμο. 

 ΙΓΟΜΝΠΓΞΡΓΑ (MID WING) είκαη αοηά ζηα μπμία ε 

θαηαζθεοή ηςκ πηενφγςκ βνίζθεηαη ζημ μέζμ πενίπμο μεηαλφ 

ηεξ θμνοθήξ θαη ηεξ βάζεςξ ηεξ αηνάθημο ημο αενμπιάκμο. 

 ΑΙΕΘΜΝΠΓΞΡΓΑ (LOW WING) είκαη αοηά ζηα μπμία ε 

θαηαζθεοή ηςκ πηενφγςκ βνίζθεηαη επί ή θμκηά ζηε βάζε ηεξ 

αηνάθημο ημο αενμπιάκμο. 

 

Οε ζπέζε με ημκ ανηζμυ ηςκ πηενφγςκ: 

 ΙΜΚΜΝΘΑΚΑ (MONOPLANE) 

 ΔΖΝΘΑΚΑ (BIPLANE) 

 ΠΞΖΝΘΑΚΑ (TRIPLANE) 
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Ωξ πνμξ ημκ θηκεηήνα/εξ 

 Οε ζπέζε με ημ είδμξ ημο θηκεηήνα: 

o ΓΘΖΗΜΦΜΞΑ ή ΓΙΒΜΘΜΦΜΞΑ είκαη αοηά πμο έπμοκ 

θηκεηήνεξ εζςηενηθήξ θαφζεξ θαη πνμςζμφκηαη με έιηθεξ. 

o ΑΓΞΖΩΘΜΡΙΓΚΑ (JET) είκαη αοηά πμο έπμοκ θηκεηήνα 

δη’ ακηηδνάζεςξ. 

o ΓΘΖΗΜΑΓΞΖΩΘΜΡΙΓΚΑ (TURBOPROP) είκαη αοηά πμο 

έπμοκ μηθηυ πνμςζεηηθυ ζφζηεμα, απμηειμφμεκμ απυ 

θηκεηήνα δη’ ακηηδνάζεςξ θαη έιηθμξ. 

 Οε ζπέζε με ημκ ανηζμυ ηςκ θηκεηήνςκ: 

o ΙΜΚΜΗΖΚΕΠΕΞΖΑ (SINGLE ENGINE) είκαη αοηά πμο 

έπμοκ έκα θηκεηήνα μυκμ. 

 

o ΝΜΘΡΗΖΚΕΠΕΞΖΑ (MULTI ENGINE) είκαη αοηά πμο έπμοκ πενηζζυηενμοξ απυ 

έκα θηκεηήνα: 

- ΔΖΗΖΚΕΠΕΞΖΑ είκαη αοηά πμο έπμοκ δφμ θηκεηήνεξ. 

 

- ΠΞΖΗΖΚΕΕΞΖΑ είκαη αοηά πμο έπμοκ ηνεηξ 

θηκεηήνεξ. 

- ΠΓΠΞΑΗΖΚΕΠΕΞΖΑ είκαη αοηά πμο έπμοκ ηέζζενηξ 

θηκεηήνεξ. 
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ΚΡΠΓΞΖΚΜΟ ΜΡΞΑΚΜΟ ΙΓ ΓΡΙΚΑ ΙΑΠΖΑ 
 

Μ κοπηενηκυξ μονακυξ είκαη έκα ζαομάζημ ζέαμα αθυμα θαη με γομκά μάηηα. Γλάιιμο, αξ μεκ 

λεπκάμε υηη γηα πηιηάδεξ πνυκηα πνηκ ηεκ εθεφνεζε ημο ηειεζθμπίμο γμήηεοε ημοξ ιαμφξ ημο 

θυζμμο πμο ημκ παναηενμφζακ μυκμ δηά γομκμφ μθζαιμμφ! Μ μονακυξ δεκ είκαη μυκμ γηα αοημφξ 

πμο δηαζέημοκ θηάιηα ή ηειεζθυπηα. Πμ κα μάζεηε, μάιηζηα, ηα βαζηθά μοζηηθά ημο μονακμφ, ηα 

είδε ηςκ μονάκηςκ ακηηθεημέκςκ, ηεκ ζέζε ημοξ θαη ηηξ θηκήζεηξ ημοξ είκαη μηα γκχζε πμο 

πενκάεη μέζα απυ ηεκ παναηήνεζε ημο μονακμφ δηα γομκμφ μθζαιμμφ.  

 

Γεκηθά γηα ημοξ αζηενηζμμύξ :  

Απυ ηεκ ανπαηυηεηα, μ μονακυξ ηε κφπηα ζαγήκεοε ημκ άκζνςπμ. Ηαη μ ηυηε άκζνςπμξ 

μειέηεζε ηα αζηένηα θαη θαηάθενε κα ηα «θαηαιάβεη». Έμαζε κα ηα πνεζημμπμηεί γηα κα μεηνά 

ημ πνυκμ θαη κα πνμζακαημιίδεηαη. Ηαη αοηή ε γκχζε μεηαθένζεθε μέπνη ζήμενα θαη 

ακαπηφπζεθε ζε επηζηήμε, ηεκ αζηνμκμμία. 

 

Έκαξ παναηενεηήξ ημο μονακμφ απυ ημ βυνεημ εμηζθαίνημ ηεξ Γεξ βιέπεη με γομκυ μάηη 

πενίπμο 3000 άζηνα θαη ακηίζημηπα έκαξ παναηενεηήξ απυ ημ κυηημ 2000.  Έηζη με γομκυ μάηη 

μπμνμφμε κα δμφμε θαη απυ ηα δφμ εμηζθαίνηα πενίπμο 5000 άζηνα. Ακ παναηενμφμε με ηζπονά 

θηάιηα ημκ μονακυ μπμνμφμε κα δμφμε μέπνη θαη 10000 εκχ με ημ ηειεζθυπημ ημο Νάιμμαν 

έπμοκ θαηαγναθεί 3 δηζεθαημμμφνηα. 

  

Πα άζηνα αθηηκμβμιμφκ μένα κφθηα αιιά ηα βιέπμομε μυκμ κφθηα υηακ δεκ ζθεπάδεη ημ θςξ 

ημοξ ε ειηαθή αθηηκμβμιία. 

 

Πα άζηνα ζπεμαηίδμοκ μεηαλφ ημοξ ακ ηα εκχζμομε με κμεηέξ γναμμέξ δηάθμνα γεςμεηνηθά 

ζπήμαηα υπςξ ηνίγςκα, ηεηνάγςκα, πμιφγςκα θαη ζηαονμφξ. Αοηά ηα ζπήμαηα μκμμάζηεθακ 

απυ ηα ανπαία πνυκηα « αζηενηζμμί » θαη πήνακ ηα μκυμαηά ημοξ απυ ηεκ Γιιεκηθή Ιοζμιμγία 

πμο ηα ζοκέδεζε με ηεκ φπανλε ηςκ ζεχκ θαη ηςκ ενχςκ. 

 

Ακαγκςνίδμκηαξ ηα άζηνα : 

Απυ ηα ανπαία πνυκηα έγηκακ πνμζπάζεηεξ γηα θαηαγναθή ηςκ αζηενηζμχκ θαη ηςκ θονηυηενςκ 

άζηνςκ γηα ηε ζφκηαλε ημο πάνηε ημο μονακμφ.  

 

ζεξ οπάνπμοκ 88 γκςζημί αζηενηζμμί: 29 ζημ Βυνεημ Εμηζθαίνημ θαη 47 ζημ Κυηημ 

Εμηζθαίνημ. Μη 88 αοημί αζηενηζμμί πςνίδμκηαη ζε ηνεηξ θαηεγμνίεξ ακάιμγα με ημ πςξ 

θαίκμκηαη απυ ημ ζεμείμ παναηήνεζεξ (ζηε δηθή μαξ πενίπηςζε μ Γιιεκηθυξ γεςγναθηθυξ 

πχνμξ) : 

 

1. Πμοξ αεηθακείξ πμο θαίκμκηαη πάκημηε, δει. υιε ηεκ κφθηα, μπμηαδήπμηε επμπή ημο πνυκμο. 

2. Πμοξ αμθηθακείξ ή εμηθακείξ, πμο είκαη 63 ( 23 Βυνεημη, 12 Δςδηαθμί θαη 28 Κυηημη ) θαη 

θαίκμκηαη ζε δηάθμνεξ επμπέξ ημο έημοξ θαη δηάθμνεξ χνεξ. 

3. Πμοξ αθακείξ πμο βνίζθμκηαη μμκίμςξ ζημ Κυηημ Εμηζθαίνημ θαη δεκ θαίκμκηαη πμηέ απυ 

ηεκ Γιιάδα. 
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Μη έλε αεηθακείξ αζηενηζμμί απυ ηεκ Γιιάδα είκαη :   

1. Ιεγάιε Άνθημξ 

2. Ιηθνή Άνθημξ 

3. Ηαζζηόπε 

4. Ηεθέαξ 

5. Δνάθςκ 

 

 

 

 

 

 

 

Μκμμαημιμγία Αζηενηζμώκ θαη άζηνςκ :  

Ηάζε θοιή θαη ιαυξ πάκς ζηε γε μειέηεζε θαη θαηέγναρε ηηξ δηθέξ ημο ζεςνίεξ γηα ηα άζηνα 

θαη θοζηθά έδςζε μκυμαηα απυ ηε μοζμιμγία ημο ζημοξ Αζηενηζμμφξ.  

 

Μη ιαμί υμςξ πμο λεπχνηζακ θαη ζεμάδερακ ηεκ επηζηήμε ηεξ Αζηνμκμμίαξ ήμαζηακ εμείξ μη 

Έιιεκεξ θαη μη Άναβεξ. Έηζη έπμοκ θαζηενςζεί ζηεκ παγθυζμηα αζηνμκμμία ηα μκυμαηα ηςκ 

αζηενηζμχκ κα είκαη αοηά πμο ημοξ έδςζακ μη ανπαίμη Έιιεκεξ με ιαηηκηθή υμςξ απυδμζε θαη 

ηςκ ιαμπνυηενςκ άζηνςκ ε αναβηθή μκμμαζία. 

 

Θαμπνόηεηεξ θαη μεγέζε άζηνςκ : 

Ναναηενχκηαξ ημκ μονακυ δηαπηζηχκμομε υηη ηα άζηνα δεκ πανμοζηάδμοκ υια ηεκ ίδηα 

ιαμπνυηεηα (θςηεηκυηεηα). Ιενηθά είκαη πμιφ ιαμπνά θαη εοδηάθνηηα εκχ άιια ιηγυηενμ 

ιαμπνά θαη μεηά βίαξ δηαθνίκμκηαη. 

 Ε ιαμπνυηεηα εκυξ άζηνμο δεκ οπμδειχκεη θαη ημ θοζηθυ ημο μέγεζμξ. Έκα άζηνμ μπμνεί κα 

είκαη ηενάζηημ ζε ζπέζε με έκα ιαμπνυηενυ ημο αιιά εμείξ κα ημ βιέπμομε πμιφ μηθνυ ή κα μεκ 

ημ δηαθνίκμομε θακ με γομκυ μάηη γηαηί βνίζθεηαη πμιφ πημ μαθνηά απυ ηε Γε ζε ζπέζε με ημ 

άιιμ άζηνμ. 

 

ΙΓΓΑΘΕ ΑΞΗΠΜΟ 

Μ ζπμοδαηυηενμξ αζηενηζμυξ ημο βμνείμο εμηζθαηνίμο. Απμηειείηαη απυ 138 άζηνα (2μο με 6μο 

μεγέζμοξ). Απυ αοηά ακαγκςνίδμομε εφθμια μυκμ ηα 7 ηςκ μπμίςκ ημ ζπήμα ζομίδεη  

θαηζανυια. Δίπια ζημ πνμηειεοηαίμ άζηνμ ηεξ μονάξ οπάνπεη έκα μηθνυηενμ πμο δεκ 

δηαθνίκεηαη εφθμια θαη μη παιαηυηενμη ημ πνεζημμπμημφζακ γηα κα ειέγπμοκ ηεκ υναζε. Μη 

Ζκδηάκμη ηα μκυμαδακ Οθμοχ θαη Ναπμφδ εκχ μη Άναβεξ Ιηδάν θαη Αιθυν ( ή Αι–Οαηδάθ = 

Δμθημή ).  

Ακ εκχζμομε με μηα γναμμή ηα άζηνα β θαη α ηεξ Ιεγάιεξ Άνθημο θαη πνμεθηείκμομε ηε 

γναμμή αοηή πνμξ ηα δεληά ζε απυζηαζε ίζε με ημ πεκηαπιάζημ ηεξ απυζηαζεξ β – α ζα 

ζοκακηήζμομε ημκ Νμιηθό Αζηένα ημ ηειεοηαίμ θαη ιαμπνυηενμ αζηένη ηεξ Ιηθνήξ Άνθημο. 
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ΙΖΗΞΕ ΑΞΗΠΜΟ  

Πεκ δηαθνίκμομε ζημκ μονακυ με θάπμηα δοζθμιία, γηαηί ηα πενηζζυηενα άζηνα ηεξ είκαη αμοδνά. 

Απμηειείηαη απυ 23 άζηνα, αιιά μυκμ ηα 7 είκαη μναηά. Οπεμαηίδμοκ θαη αοηά θαηζανυια 

πανυμμηα με ηεξ Ι.Α. αιιά μηθνυηενε θαη ακηίζηνμθε. 

 

Μ Νμιηθυξ Αζηέναξ, βνίζθεηαη πμιφ θμκηά ζημκ Βυνεημ Νυιμ ημο μονακμφ θαη ημκ 

πνεζημμπμημφμε γηα ημκ πνμζακαημιηζμυ μαξ ηε κφθηα γηαηί μαξ δείπκεη ημ Βμννά. 

 

Ιοζμιμγία ζπεηηθή με ηε Ιεγάιε θαη ηε Ιηθνή Άνθημ : 
 
Μ Δίαξ έβαιε ζημ μάηη ηεκ πακέμμνθε Κφμθε Ηαιιηζηχ, μμκαπμθυνε ημο Θοθάμκα βαζηιηά ηεξ 

Ανθαδίαξ. Ε Ηαιιηζηχ απυ ηε ζπέζε ηεξ με ημ Δία απέθηεζε έκα γημ ημκ Ανθάδα, γεκάνπε ηςκ 

Ανθάδςκ. Ε πανάκμμε αοηή ζπέζε πνμθάιεζε ηε δήιηα θαη ηεκ μνγή ηεξ Ήναξ πμο 

μεηαμυνθςζε ηεκ Ηαιιηζηχ ζε ανθμφδα πμο θαηά ηηξ ακηηιήρεηξ  ηεξ επμπήξ ήηακ ημ πημ 

άζπεμμ δχμ ημο δςηθμφ βαζηιείμο.  

Ιηα μένα εθεί πμο ε Ηαιιηζηχ πενηπιακηυηακ ζηα δάζε ηεξ Ανθαδίαξ ζοκάκηεζε ημ γημ ηεξ, μ 

μπμίμξ εκ ης μεηαλφ είπε μεγαιχζεη θαη έγηκε παιηθάνη, πμο θοκεγμφζε άγνηα δχα. Ε Ηαιιηζηχ 

ηοθιςμέκε απυ ηε μεηνηθή αγάπε λέπαζε υηη ήηακ ανθμφδα θαη έηνελε κα ημκ αγθαιηάζεη. Μ 

Ανθάδαξ πμο δεκ ηεκ ακαγκχνηζε, βιέπμκηαξ μηα ανθμφδα κα ημο επηηίζεηαη ζήθςζε ημ δυνο 

ημο κα ηε ζθμηχζεη.  

 

Πυηε μ Δίαξ γηα κα απμηνέρεη ηε μεηνμθημκία μεηαμυνθςζε θαη ημκ Ανθάδα ζε μηθνυ ανθμοδάθη 

μ μπμίμξ ηυηε ακαγκχνηζε ηε μάκα ημο θαη έηνελε πανμφμεκμξ θμκηά ηεξ. Γηα κα ημοξ γιηηχζεη 

μηα θαη θαιή απυ ηεκ Ήνα μ Δίαξ έζηεηιε ηεκ Ηαιιηζηχ θαη ημκ Ανθάδα ζημκ μονακυ θάκμκηαξ 

ημοξ αζηενηζμμφξ (ε Ηαιιηζηχ ε Ιεγάιε θαη μ Ανθάδαξ ε Ιηθνή Άνθημξ) γηα κα παίνμκηαη 

αηχκηα θάζε βνάδο μ έκαξ ημκ άιιμ.  

 

Ε Ήνα πμο ε δήιηα θαη ε μνγή ηεξ ζένηερακ μεηά απυ ηε ηημή πμο έθακε μ Δίαξ ζηεκ ενςμέκε 

ημο θαη ημ γημ ηεξ κα ημοξ θάκεη αζηενηζμμφξ έζηεηιε ηε Θέηηδα κα δηαηάλεη ημκ Ωθεακυ υπμο 

ακηηπνμζχπεοε ημκ μονακυ κα μεκ επηηνέρεη πμηέ ζημοξ δφμ επζνμφξ ηεξ κα λεθμοναζημφκ 

ζημοξ θυιπμοξ ημο. Έηζη θαηαδηθαζμέκμη κα μεκ ακαηέιιμοκ θαη κα δφμοκ πμηέ ε Ιεγάιε θαη ε 

Ιηθνή Άνθημξ έγηκακ αεηθακείξ αζηενηζμμί.  

 

ΗΑΟΟΖΜΝΕ : 

Ακ ζοκδέζμομε ημ άζηνμ ε ηεξ Ιεγάιεξ Άνθημο (ε UΙa) με ημκ Νμιηθυ Αζηένα θαη 

πνμεθηείκμομε ημ εοζφγναμμμ ημήμα ζπεδυκ θαηά ίζε απυζηαζε ζα ζοκακηήζμομε ημκ 

αζηενηζμυ ηεξ Ηαζζηυπεξ πμο ακάιμγα με ηηξ επμπέξ ημο έημοξ ημκ βιέπμομε ςξ Ι, Ο ή W. 

 

Ε Ηαζζηυπε είκαη έκαξ απυ ημοξ ζπμοδαηυηενμοξ αζηενηζμμφξ ημο βμνείμο εμηζθαηνίμο, 

γκςζηυξ απυ ηεκ ανπαηυηεηα. Νενηιαμβάκεη 89 άζηνα εθ ηςκ μπμίςκ ηα 5 είκαη πιήνςξ μναηά 

θαη δίκμοκ ζημκ αζηενηζμυ ημ ζπήμα ημο. Δίπια απυ ημ θ ηεξ Ηαζζηυπεξ βνίζθεηαη μ πενίθεμμξ 

κυβα ημο 1572.  
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Ιοζμιμγία : 
 
Μ αζηενηζμυξ ακηηπνμζςπεφεη ημ ζνυκμ ηεξ πακέμμνθεξ βαζίιηζζαξ ηεξ Αηζημπίαξ, ζοδφγμο 

ημο βαζηιηά Ηεθέα ε μπμία ηυιμεζε κα ζογθνίκεη ημκ εαοηυ ηεξ με ηηξ Κενείδεξ θαη κα θαοπεζεί 

υηη είκαη πημ υμμνθε απυ αοηέξ. Αοηυ πνμθάιεζε ηεκ μνγή ημο παηένα ημοξ Νμζεηδχκα μ 

μπμίμξ γηα κα ηεκ ηημςνήζεη  μεηέηνερε ηε Ηαζζηυπε ζε αζηενηζμυ.  

 

ΗΕΦΓΑΟ : 

Ιεηαλφ ηεξ Ιηθνήξ Άνθημο θαη ηεξ Ηαζζηυπεξ ζοκακηάμε ημκ αζηενηζμυ ημο Ηεθέα. Ιπμνμφμε 

κα ημκ εκημπίζμομε, πνμεθηείκμκηαξ ηεκ εοζεία πμο εκχκεη ηεκ πιεονά β – α ηεξ Ιεγάιεξ 

Άνθημο με ημκ Νμιηθυ.  

Απμηειείηαη απυ 89 άζηνα. Πμ ζπήμα ημο πμο δηαμμνθχκεηαη απυ ηα πέκηε ιαμπνυηενα ημο 

άζηνα μμηάδεη με ζπίηη πμο ζηνέθεηαη πνμξ ηεκ Ηαζζηυπε. Οημκ αζηενηζμυ ημο Ηεθέα 

πενηιαμβάκεηαη επίζεξ ημ κεθέιςμα Ι52. 

 

Ιοζμιμγία : (μ μφζμξ έπεη ζπέζε θαη με ημοξ γεηημκηθμφξ αζηενηζμμφξ ημο Δνάθμκηα, 
Ακδνμμέδαξ, Νήγαζμο θαη Νενζέα) 
 

Μ Ηεθέαξ, μ γημξ ημο Βήιςα, ήηακ βαζηιηάξ ηεξ Αηζημπίαξ, ζφδογμξ ηεξ Ηαζζηυπεξ θαη παηέναξ 

ηεξ Ακδνμμέδαξ.  

 

Μ Ηεθέαξ έκαξ άλημξ βαζηιηάξ, βνέζεθε ζε δφζθμιε ζέζε υηακ ε Ηαζζηυπε υπςξ ακαθέναμε 

πημ πάκς θαοπήζεθε υηη λεπενκμφζε ζε μμμνθηά ηηξ ζαιάζζηεξ κφμθεξ, ηηξ Κενείδεξ. Αοηέξ 

παναπμκέζεθακ ζημκ Νμζεηδχκα πμο μνγηζμέκμξ απυ ηεκ πνμζβμιή έζηεηιε έκα ηενάζηημ θφμα 

πμο πιεμμφνηζε ηεκ πενημπή θαη έκα ζαιάζζημ ηέναξ ημ Δνάθμκηα γηα κα ηημςνήζεη ηεκ 

θαοπεζηά ηεξ Ηαζζηυπεξ. 

 

Μ Δνάθμκηαξ ήηακ μηα δηανθήξ απεηιή γηα ημοξ οπεθυμοξ ημο Ηεθέα θαη ηεξ Ηαζζηυπεξ. Ιεηά 

απυ ζοζίεξ θαη παναθιήζεηξ ζημκ Νμζεηδχκα θαη ηηξ Κενείδεξ θαη αθμφ πήνακ πνεζμυ απυ ημκ 

Άμμςκα, μ Θευξ θαη μη κφμθεξ δέπηεθακ κα απμζονζεί μ Δνάθμκηαξ ακ πνχηα μ Ηεθέαξ θαη ε 

Ηαζζηυπε ζοζίαδακ ζε αοηυκ ηε μμκάθνηβή θυνε ημοξ ηεκ Ακδνμμέδα. 

 

Αιοζυδεζακ ηυηε ηεκ Ακδνμμέδα ζε έκα βνάπμ γηα κα ένζεη μ Δνάθμκηαξ κα ηεκ θαηαζπανάλεη. 

Πε ζηηγμή πμο μ Δνάθμκηαξ εημημαδυηακ με ηα θμθηενά ημο δυκηηα κα δχζεη ηέιμξ ζηε δςή ηεξ 

υμμνθεξ πνηγθηπμπμφιαξ πενκμφζε απ’ εθεί θαβάια ζημ θηενςηυ άιμγμ ημκ Νήγαζμ, μ 

Νενζέαξ πμο επέζηνεθε απυ ηε πχνα ηςκ Γμνγυκςκ υπμο ζθυηςζε ηε Ιέδμοζα, ζηεκ παηνίδα 

ημο. 

 

Γμεηεομέκμξ απυ ηεκ μμμνθηά ηεξ Ακδνμμέδαξ ηεκ ενςηεφηεθε αμέζςξ θαη γηα πάνε ηεξ 

ακηημεηχπηζε ημ Δνάθμκηα. Ιε ηε βμήζεηα ημο θεθαιημφ ηεξ Ιέδμοζαξ πμο υπμημξ ημ 

ακηίθνηδε γηκυηακ πέηνα κίθεζε ημ Δνάθμκηα, ειεοζένςζε ηεκ Ακδνμμέδα θαη με ηηξ εοπέξ ημο 

Ηεθέα θαη ηεξ Ηαζζηυπεξ ηεκ πήνε ζηε Οένηθμ υπμο ηεκ έθακε γοκαίθα ημο. 
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Φοζηθά ε Ηαζζηυπε ηημςνήζεθε ηειηθά, υπςξ ακαθέναμε πημ πάκς. Μ Δνάθμκηαξ μνίζηεθε ςξ 

μ ηημςνυξ θαη θνμονυξ ηεξ, πμο γηα ηεκ αιαδμκεία ηεξ θαηαδηθάζηεθε κα πενηζηνέθεηαη αηχκηα 

γφνς απυ ημκ πυιμ ημο μονακμφ πςνίξ κα λεθμονάδεηαη ζηα κενά ημο Ωθεακμφ. Μ Δίαξ πμο 

ιοπήζεθε ημκ Ηεθέα μ μπμίμξ έπεζε ζε θαηάζιηρε, μεηέηνερε θαη αοηυκ ζε αζηενηζμυ μ μπμίμξ 

πενίιοπμξ αθμιμοζεί ηε ζφκηνμθυ ημο. Ιε αοηυ ημ ηνυπμ μη Ανπαίμη Έιιεκεξ δηθαημιμγμφζακ 

ημ γεγμκυξ υηη μη ηνεηξ αοημί αζηενηζμμί είκαη αεηθακείξ.   

 

ΔΞΑΗΜΚΠΑΟ :  

Έκαξ πμιφπιμθμξ αζηενηζμυξ. Ε «μονά» ημο λεθηκά ακάμεζα απυ ηα ηεηνάπιεονα ηεξ Ιεγάιεξ 

θαη ηεξ Ιηθνήξ Άνθημο θαη αθμιμοζεί ηέημηα πμνεία πμο πενηβάιιεη ημ ηεηνάπιεονμ ηεξ 

Ιηθνήξ Άνθημο. Ε «μονά» θαηαιήγεη ζε έκα ηεηνάπιεονμ ηεκ «θεθαιή» πμο βνίζθεηαη ζημ 

εοζφγναμμμ ημήμα πμο ζπεμαηίδεηαη με ηεκ πνμέθηαζε ηςκ άζηνςκ γ – δ ηεξ Ιεγάιεξ Άνθημο 

θαη ημ Βέγα (α Θφναξ) πνμξ ηε μενηά ημο Βέγα.  

 

Απμηειείηαη απυ 130 άζηνα 2μο μέπνη 6μο μεγέζμοξ αιιά ηα πημ μναηά πμο ημο δίκμοκ ημ ζπήμα 

ημο είκαη 13. 

 

Ιοζμιμγία : (θαη άιιεξ εθδμπέξ γηα ημ Δνάθμκηα) 
 
Γηα ημκ αζηενηζμυ ημο Δνάθμκηα οπάνπμοκ ανθεηέξ ηζημνίεξ απυ ηε Ιοζμιμγία πμο 
δηθαημιμγμφκ ηε ζέζε ημο ζημκ μονακυ. Γθηυξ απυ αοηή πμο ακαθέναμε παναπάκς μη 
επηθναηέζηενεξ είκαη : 
 
Α) Μ Δνάθμκηαξ αοηυξ είκαη μ Θάδςκαξ, ημ άγνοπκμ θμβενυ ζενίμ πμο θφιαγε ηα μήια ηςκ 

Γζπενίδςκ. Πμ Θάδςκα ημ ζθυηςζε μ Εναθιήξ ζημκ 11μ άζιμ υηακ ημο είπε ακαηεζεί κα πάνεη 

ηα πνοζά μήια ηςκ Γζπενίδςκ. Ε Ήνα γηα κα ηημήζεη, ημ ζθμηςμέκμ απυ ημκ επζνυ ηεξ 

Εναθιή, Δνάθμκηα ημκ έζηεηιε ζημκ μονακυ ςξ αζηενηζμυ. Ηαη επεηδή μ Θάδςκαξ ήηακ αηχκηα 

άγνοπκμξ ζοκέπηζε θαη ζημκ μονακυ ςξ αεηθακήξ αζηενηζμυξ. 

 

Β) Μ Δνάθμκηαξ αοηυξ ήηακ ζφμμαπμξ ηςκ Γηγάκηςκ ζηε μάπε ημοξ με ημοξ Θεμφξ ημο 

Μιφμπμο. Ηαηά ηε Γηγακημμαπία, ε ζεά Αζεκά άνπαλε ημ Δνάθμκηα αοηυ θαη ημκ ημπμζέηεζε 

ζημκ μονακυ ςξ αζηενηζμυ γηα κα μεκ μπμνεί κα βιάρεη ημοξ Μιφμπημοξ Θεμφξ. 

 

Γ) Ιηα άιιε εθδμπή ζέιεη μ Δνάθμκηαξ αοηυξ κα είκαη εθείκμξ πμο ζθυηςζε μ Ηάδμμξ, μ 

βαζηιηάξ ηεξ Ηανπεδυκαξ, ημο μπμίμο ηα δυκηηα υηακ ηα έζπεηνε βγήθακ μπιηζμέκμη άκηνεξ 

ημοξ μπμίμοξ ακηημεηχπηζε μ Ζάζςκαξ. 
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ΑΚΖΚΓΡΠΖΗΑ ΟΕΙΓΖΑ 
 

 

 
  

Αθνινύζεζε απηή Μηθξό εκπόδην                        Πεξίκελε 

ηελ θαηεύζπλζε 

  

 
 

      Σέινο                                 ε 4 βήκαηα ζα βξεηο              Μεγάιε απόζηαζε γηα  

                                                 κήλπκα       ηελ θαηαζθήλσζε     

                                       

 

 

 
Δπηθίλδπλν δών Μελ πάξεηο απηό ην                 Μηθξή απόζηαζε γηα  

                                                   κνλνπάηη                                   ηελ θαηαζθήλσζε 
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ΔΑΟΕ ΗΑΖ ΔΩΑ ΠΕΟ ΗΡΝΞΜΡ 
Απυ ηα ανπαία πνυκηα ε Ηφπνμξ ήηακ γκςζηή γηα ηα πμιιά ηεξ δάζε θαη ηηξ θοζηθέξ 

μμμνθηέξ ηεξ. Ηαηά ηεκ ζεμενηκή υμςξ επμπή δφμ είκαη ηα θφνηα δάζε πμο ελαθμιμοζμφκ κα 

επηβηχκμοκ:  Πμ δάζμξ Πνμυδμοξ θαη  Νάθμο. Πμ δάζμξ ηεξ μνμζεηνάξ ημο Νεκηαδαθηφιμο 

θάεθε μιμζπενχξ πνηκ απυ ιίγα πνυκηα. Θυγς ηςκ πμιιχκ ζεηηθχκ ζημηπείςκ πμο μαξ 

πνμζθένμοκ ηα δάζε ηα ηειεοηαία πνυκηα γίκμκηαη πμιιέξ πνμζπάζεηεξ γηα κα 

λακαακαπηοπζμφκ δαζχδεηξ πενημπέξ θαη πάιη ζημ κεζί, με εθζηναηείεξ ακα   δάζςζεξ. Πα θφνηα 

δέκηνα πμο εοδμθημμφκ ζηεκ Ηφπνμ είκαη μ άγνημξ πεφθμξ (βειμκμεηδή θύιια, θμοθμοκάνηα, 

αεηζαιέξ), ημ θοπανίζζη (ύρμξ μέπνη 40 μ., ζθιενό λύιμ, αεηζαιέξ), μ πιάηακμξ, (θύιια 

ζε ζπήμα παιάμεξ, θοιιμβόιμ, θοηνώκεη ζε πενημπέξ με πμιύ κενό, ύρμξ μέπνη 30 μ.), μ 

εοθάιοπημξ (ύρμξ μέπνη 30μ., ιμγπμεηδή θύιια, ελαθακίδεη θμοκμύπηα θαη έκημμα, 

αεηζαιέξ, ηα θύιια ημο δηαζέημοκ ζεναπεοηηθέξ ηδηόηεηεξ) θαη άιια. 

 Οηεκ Ηφπνμ οπάνπμοκ επίζεξ βηυημπμη δχςκ θαη πηεκχκ (πενημπή Αθάμα, Αιοθή 

Θάνκαθαξ θιπ). Οημ κεζί δηαβηχκμοκ δχα υπςξ ημ αγνηκό (πμο δεη μυκμ ζηεκ Ηφπνμ), ε 

αιεπμύ, μ ιαγόξ θ.α. Γπίζεξ οπάνπμοκ δηάθμνα πμοιηά υπςξ γενάθηα, πένδηθεξ, γιάνμη, 

θμνάθηα, γύπεξ, θμοθμοβάγηεξ, 

ζπμονγίηηα θαη άιια. Αοηά είκαη εκδεμηθά 

πμοιηά δειαδή δμοκ μιυπνμκα θαη 

ακαπανάγμκηαη ζηεκ Ηφπνμ. Αθυμα 

οπάνπμοκ ζημ κεζί θαη απμδεμεηηθά 

πμοιηά ηα μπμία μαξ επηζθέπημκηαη άιια 

ημ πεημχκα (Φιαμίγθμ, θύθκμη, πάπηεξ, 

μπεθάηζεξ , ηδίθιεξ) θαη άιια ημ 

θαιμθαίνη (πειηδόκηα, αμπειμπμύιηα, 

αεδόκηα, ηνογόκηα, πεηνμπειίδμκα). Πα 

δάζε θαη μη βηυημπμη μαξ απμηειμφκ 

θοζηθή θιενμκμμηά μεγάιεξ αλίαξ. Γίκαη ιμηπυκ θαζήθμκ υιςκ μαξ κα ηα πνμζηαηεφμομε απυ 

θηκδφκμοξ υπςξ θςηηέξ, αθαζανζίεξ θαη ζθμοπίδηα, πανάκμμεξ λοιμθμπίεξ θαη ιαζνμζενίεξ. 
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ΖΔΓΓΟ ΓΖΑ ΓΖΞΜΠΓΚΖΓΟ 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΚΠΜΙΜΘΡΒΖΓΟ 
 

Μπνξείο λα αληηγξάςεηο ηα πην θάησ ζρήκαηα κε θνληνκνιπβηά; Γειαδή ρσξίο λα θάλεηο δύν θνξέο ηελ 

ίδηα γξακκή θαη ρσξίο λα ζεθώζεηο ην κνιύβη ζνπ; 

 

 

 

                                 
  

  

  

 

 

 

 

 

         Φοιαπηυ      Φηενά πμιεμηζηή       Φηενά Ανπεγμφ     Ζκδηάκηθε ζθεκή 

     Πυμαπςθ              Ιμθαζίκηα                   Νενηιαίμημ              Ζκδηάκηθμ ημηέμ 
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ΑΗΘΜΘΠΖΖΔΑ

 
  

_  _  _  _  _        κε απηό ηιώκε θαη κηιάκε 

 

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _    αεινπιάλα κε πηέιπγεζ πάλσ από ηελ άηιαθην 

 

_  _  _  _  _  _   ππάιρεη θαη γαιαλόιεπθε 

  

_  _  _  _  _  _  _  _  έρεη κνπζηθή θαη ζηίρνπζ 

 

_  _  _  _  _   εηαλ θαη ν Απθζεληίνπ 

 

_  _  _  _  _  _  _  ην θνιάκε πάληα θαη έρεη ηα ριώκαηα ηνπ ζπζηήκαηνζ καζ 

 

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   Αγέιε Λπθνπνύισλ, Οκάδα Πινζθόπσλ, Κνηλόηεηα ........ 

 

 

 

 

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _    ππάιρνπλ θαη ηέηνηα ζεκεία 

 

_  _  _  _  _  _  _     πκλνζ πνπ ηνλ ηιαγνπδάκε ζηελ έπαιζε ζεκαίαζ 

 

_  _  _  _    είλαη ην «παληα πιόζπκνζ» 

  

_  _  _  _    ηα θνιάλε νη ηειείζ 

  

_  _  _  _  _     κπνιεί λα είλαη πνδνζθαηιηθή ή πινζθνπηθή 

 

_  _  _  _  _  _  _    279
νλ

  .......... Αεινπινζθόπσλ Λάιλαθαζ 

 

_  _  _  _  _  _    δέλνληαη θαη θζεδέλνληαη εύθνια 

 

_  _  _  _  _  _  _  _  εύθνινζ θόκπνζ πνπ κνηάδεη κε αιηζκό 

 

_  _  _  _  _  _   ην επίζεην ηνπ ηδιπηή ηνπ πινζθνπηζκνύ 

 

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _    ππάιρεη θαη ηέηνηνζ γηαηιόζ 

 

_  _  _  _   «θαη λα ππαθνύσ ηνλ  .......... ησλ Λπθνπνύισλ» ιέεη ε Τπόζρεζε καζ 

 

 

 
  

 

 

Θύζε ηεκ αθιμζηηπίδα θαη δηάβαζε ημ πιώημ 

γιάμμα θάζε ιέθζεζ γηα κα ακαθαιύπζεηξ 

 ηί είκαη ημ 279μκ. 
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ΑΚΡΟΣΗΥΗΓΑ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΟΤ ΥΧΡΗΟΤ ΣΖ ΛΑΡΝΑΚΑ 

 

 

Π _ _ _ _ _               Μπνξνύκε λα ξάςνπκε πνιιά ζηε ζηνιή καο 

 

Α _ _ _ _ _ _ _ _ _   Δίλαη ε Μεγάιε Άξθηνο 

 

Ν _ _ _ _                  Τπνζρόκαζηε λα ηνλ ηεξνύκε 

 

Χ _ _                        Όρη ςεκέλν 

 

 

 

 

Λ _ _ _ _ _ _          Υσξηό ηεο Λάξλαθαο, μαθνπζηό γηα ηα θεληήκαηα ηνπ 

 

Δ _ _ _ _ _ _          Τπάξρεη θαη ηέηνηνο Ύκλνο 

 

Τ _ _ _ _ _ _ _       Σε δίλνπκε γηα λα πάξνπκε καληήιη 

 

Κ _ _ _ _ _             Δίλαη θαη ην νθηαξάθη 

 

Α _ _ _ _ _             Έηζη ιέγεηαη δηαθνξεηηθά ν Αξρεγόο Αγέιεο 

 

 Ρ _ _ _                  Σα θνξάλε νη ηεξείο  

 

Α _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     279
νλ

 ύζηεκα .... 
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ΟΝΑΔΜΗΓΦΑΘΖΓΟ 

  
 

 

 

 

 

1. Όζμ θαη κα πεηκάεη έκαξ θάημηθμξ ηεξ Ανθηηθήξ δεκ ζα θάεη πμηέ ημο αογό 

πηγθμοΐκμο. Γηαηί ;  

   

 

2. Μ δηάζεμμξ μάγμξ Οηέθακμξ ακαθμίκςζε πςξ ζα θαηάθενκε κα πενπαηήζεη πάκς 

ζε μηα ιίμκε πςνίξ κα πνεζημμπμηήζεη θακέκα απμιύηςξ βμήζεμα. Όκηςξ ηα 

θαηάθενε. Ιπμνείηε κα ζθεθηείηε πςξ ; 

   

 

3. Νςξ μπμνείξ κα ζηαζείξ πίζς αθνηβώξ από ηεκ μεηένα ζμο θη εθείκε αθνηβώξ 

πίζς από ζέκα ; 

   

 

4. Μ Ηύνημξ Πάθεξ θηάκεη ζημ ελμπηθό ημο. Γίκαη εημςκηάηηθε κύπηα θαη ημ θνύμ 

είκαη ηδηαίηενα έκημκμ. Ιέζα ζημ ζπίηη οπάνπμοκ, μηα εθεμενίδα, έκα ηδάθη, μηα ιάμπα 

θενμδίκεξ, ανθεηά πνμζακάμμαηα, θη έκα ζπίνημ. Πη πνέπεη κα ακάρεη πνηκ από 

μηηδήπμηε άιιμ ; 
   
         Νμημξ εζςηενηθυξ θφθιμξ δείπκεη μεγαιφηενμξ ; 

 

 
 

 

Νμηα θαηαθυνοθε γναμμή είκαη μεγαιφηενε ; 
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Γονςπασθέξ Ννςηεύμοζεξ  

Οημ πημ θάης θνοπηυιελμ θνφβμκηαη ηα μκυμαηα 10 Γονςπασθχκ  πνςηεομοζχκ. Ιπμνείηε κα 

ηηξ βνείηε ;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ιπμνείξ κα βνεηξ μενηθά μιομπηαθά αζιήμαηα υπςξ ζημ πανάδεηγμα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

πκπιεξώλσ ηελ αθξνζηηρίδα ελόο νιπκπηαθνύ αζιήκαηνο (πνδειαζία). 

 

 

 
 

 

Λ 
Α 

Ν  Σ Ο  Κ Χ Ο Λ Μ Η 

Ο  Λ Ο Ι Σ Ρ Ο Ξ Σ Α Ε 

Ν Ο Ε Λ  Ι Ν Κ Ι Α Δ Ο 

Δ Μ Τ Σ Α Χ Ε Λ Α Ι Ρ Ε 

Ι Λ Κ Α  Π Α Ρ Ι  Ι Μ 

 Τ Ι Ε Η Κ Α Η  Ο Α Χ 

Α Ε Α Θ Η Ν Α Λ Ο  Ε Α 

Λ  Σ Μ Ρ Ι Κ Ο  Α Ν Ι 

Ν Π Ω 
Δ 

Ο Ν Ζ Ω  Ρ Σ Ο 

Ο Π  Κ Λ Ο  Μ Σ Α Η  

πέληε 

ηόμν 

πόδη 

Μαξαζώλαο 

δίζθνο 

ζθπηάιε 

ειιεληθή 

 

] 

 

βνιή 

δξόκνο 

ζθαίξα 

βνιή 

δξόκνο 

ξσκατθή πάιε 

άζινο 

Σνμνβνιία 

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

….. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _  _ _ _ _ _ 

 

Οιπκπηαθό άζιεκα πνπ παίδεηαη κε ηα πόδηα. 

Από εθεί μεθίλεζαλ νη νιπκπηαθνί αγώλεο. 

Πξνο ηηκή απηνύ ηνπ Θενύ γίλνληαλ νη νιπκπηαθνί αγώλεο. 

Καηά ηελ παξάδνζε ήηαλ ν ηδξπηήο ησλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ. 

Υξπζόο Έιιελαο καξαζσλνδξόκνο ην 1896. 

Δθεί ζα γίλνπλ νη νιπκπηαθνί αγώλεο ην 2004. 

Δθεί έγηλαλ νη νιπκπηαθνί αγώλεο ην 2000 

Οιπκπηαθό άζιεκα πνπ γίλεηαη ζηε ζάιαζζα. 

’ απηό ην άζιεκα ε Διιάδα έρεη θεξδίζεη πνιιά κεηάιιηα (δύν ιέμεηο)  
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Ε αθνμζηηπίδα ηεξ 25εξ ΙΑΞΠΖΜΡ 1821 

1. _ _ _ _ _ _ _           25ε ........................ 1821. 

2. _ _ _ _ _ _ _ _ _     ....................... Γηάθνο. 

3. _ _                                  Τπάξρεη ζην επίζεην Κνινθνηξώλεο. 

4. _ _ _ _ _ _ _              Οη ερζξνί ησλ Διιήλσλ. 

5. _ _ _ _                         Σα Φαξά είλαη έλα ....... (αληίζηξνθα) 

6. _ _ _ _                         Με απηό πνιεκνύλ νη Έιιελεο. 

7. _ _ _ _ _                     Τπάξρεη απηό ην γξάκκα ζην όλνκα  Μπνπκπνπιίλα. 
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Ηνοπηόιελμ 25εξ Ιανηίμο!!! 

 
Βνείηε δεθαπέκηε ιέλεηξ γηα ηηξ 25 Ιανηίμο. 

 

 
 

 

1ε ΑΝΞΖΘΖΜΡ 

Ε αθνμζηηπίδα ημο ΙΑΑΖΞΑ. 

1.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2.  _ _ _ _ 

3.  _ _ 

4.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

5. _ _ _ _ _ _ _ _ 

6.  _ _ _ _ _ _ _ 

7.  _ _ _ _ _ _ 

8.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  

  

ΟΡΙΜΟΙ 
1. Αγσληζηήο ηεο Δ.Ο.Κ.Α., πνπ απαγρνλίζηεθε. 

2. Ο αξρεγόο ηεο ..... ήηαλ ν Γηγελήο ( αληίζηξνθα ) 

3. Σν έρεη κέζα ηνπ ν Μαραηξάο. 

4. Δθεί θξύβνληαλ νη αγσληζηέο. 

5. Δθεί βξίζθεηαη ν αρπξώλαο. ( αληίζηξνθα ) 

6. ε κηα ηέηνηα ζθνηώζεθε ν Λέλαο 

7. Δλαληίνλ ηνπο πνιεκνύζαλ νη αγσληζηέο. 

8. Λεγόηαλ ν Λέλαο (ην όλνκά ηνπ) 
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ΑΚΓΗΔΜΠΑ – ΖΔΓΓΟ ΓΖΑ ΟΗΓΠΟΑΗΖΑ 

   Ε Ννμζεοπή  

-Γηαηί παμμγειάξ, υηακ θάκεηξ ηεκ πνμζεοπή ζμο, Άκκα?  

-Ια δε μμο έπεηξ πεη γηαγηά, πςξ υηακ θάπμημξ παμμγειάεη, μ άιιμξ δεκ μπμνεί 

κα ημο ανκεζεί ηίπμηα ?  

  

   

Μ Πναοιόξ 

Εηακ δφμ θίιμη, θαη μ έκαξ απυ ημοξ δφμ δε μηιμφζε θαιά. Θέεη μ έκαξ: "θμίηα 

μία ςναία θμπέια"  

"ΝΜΡ.. ΝΜΡ..ΝΜΡ ΚΠΕ" ιεεη μ άιιμξ"" ΠΩΩΩΞΑ πέναζε " ιέεη μ πνχημξ 

λακά:"Ημίηα εκα ςναίμ αμάλη"."ΝΜΡ..ΝΜΡ.. ΝΜΡ ΚΠΜ" "ΠΩΩΩΞΑ πέναζε". 

Θομχκεη αοηυξ πμο δεκ μηιμφζε θαιά θαη ιέεη "ΗΜΖ..ΗΜΖ..θμίηα νε με..με.. γάιε 

μηα ςναία ζθα..ζθα.. ημφια". "ΝΜΡΚΠΕ" νςηάεη μ άιιμξ"ΠΩΩΩΞΑ ηεκ 

πάηεζεξ  

  

   

Μη Ακηςκομίεξ θαη μ Πμηόξ  

Θέεη ε δαζθάια ημκ Πμηυ:  

- "Πμηέ, θιείκε μαξ μηα Ακηςκομία."  

Απακηάεη μ Πμηυξ:  

- "Ακηχκε- μηα, Ακηχκε- δομ, Ακηχκε- ηνία." 

  

   

Πμ πειςκάθη 

Ιηα μένα λεθίκεζε μ μπαμπάξ πειχκμξ, ε μαμά πειχκα θαη ημ πειςκάθη κα 

πάκε γηα έκα πηθ-κηθ ζε μηα απυζηαζε εκυξ πηιημμέηνμο. Αθμφ ιμηπυκ γηα κα 

θηάζμοκ ζημκ πνμμνηζμυ ημοξ πέναζακ δέθα πνυκηα θάζηζακ κα θάκε.  

Γθεί πμο άκμηλε ε μαμά πειχκα ημ μπςι με ηα θεθηεδάθηα είδε υηη λέπαζε κα 

πάνμοκ μαδί ημοξ ημ κενυ. Πμ ιέεη ζημ μπαμπά πειχκμ θαη απμθαζίδμοκ κα 

ζηείιμοκ ημ μηθνυ πειςκάθη κα θένεη απυ ημ ζπίηη ημ κενυ. Αθμφ λεθίκεζε ημ 

μηθνυ πειςκάθη κα πάεη κα θένεη ημ κενυ ημοξ ιέεη:  

- "Γγχ ζα πάς αιιά εάκ βάιεη θακέκαξ πένη ζηα θεθηεδάθηα μμο δεκ πάς."  

Ιεηά απυ εηθμζηδφμ πνυκηα δεκ θάκεθε ημ μηθνυ πειςκάθη, θη μ παηέναξ 

πειχκμξ ιέεη: - "Αξ ανπίζμομε κα ηνχμε γηαηί πεηκαζαμε πμιφ."  

Οε θάπμηα ζηηγμή αθμφ είπακ θάεη απυ πέκηε θεθηεδάθηα μ θαζέκαξ πεηάγεηε 

πίζς απυ θάηη ζάμκμοξ ημ μηθνυ πειςκάθη θαη ημοξ ιέεη:  

- "Έηζη είζηε ε;;; Ιμο ηνχηε ηα θεθηεδάθηα!!! Δεκ πάς γηα κενυ." 

  

 
Ε ελοπκάδα ηςκ δώςκ  

Ιηα μένα, νςηάεη ηε Ιονηχ μ δάζθαιμξ ηεξ ζημ ζπμιείμ:  

- "Ιονηχ, γηα πεξ μαξ έκα πανάδεηγμα, πμο κα δείπκεη ηεκ ελοπκάδα ηςκ 

δχςκ;"  

- "Μη θυηεξ θφνηε, γηα πανάδεηγμα, πμο θάκμοκ η` αογά ημοξ, ζημ ίδημ μέγεζμξ 

πμο είκαη θηηαγμέκεξ μη αογμζήθεξ."  
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Νςξ ιέγεηαη...  

Νχξ ιέγεηαη αοηυξ πμφ μηιάεη ζοκέπεηα, πςνίξ κα ημκ αθμφεη θακείξ;  Μ 

δάζθαιμξ. 

 
Πμ ανθμοδάθη  

Αγαπεηέ Άη-Βαζίιε, ημ μυκμ πμο ζέις θέημξ, είκαη μυκμ έκα ανθμοδάθη. Πίπμηα 

άιιμ δε ζέις.  

 

Ρ.Γ. Οε παναθαιχ, ημ ανθμοδάθη μπμνεί κα έπεη έκα θημπημφηεν, έκα θηκεηυ 

ηειέθςκμ θαη μηα ηειευναζε, γηα κα πενκάεη ηεκ χνα ημο θαη κα μεκ βανηέηαη, 

υηακ εγχ ζα είμαη ζημ ζπμιείμ; 

 
 

 
Μη ηνεηξ πνμηάζεηξ θαη μ Πμηόξ  

Ιηα μένα ζηε ηάλε ημο Πμημφ ε δαζθάια ιέεη ζηα παηδηά:  

- "Αφνημ ζέις κα μμο γνάρεηε 3 πνμηάζεηξ"  

Μ Πμηυξ ιέεη ζηε μαμά ημο:  

- "Ιαμά ζα μμο πεηξ 1 πνυηαζε;  

- "Δεκ μπμνχ ηχνα πιέκς ηα πηάηα."  

Ιεηά πεγαίκεη ζημ μπαμπά ημο πμο μηιμφζε ζημ θηκεηυ:  

- "Ιπαμπά ζα μμο πεηξ 1 πνυηαζε;"  

- "Νμημξ εθείκμξ μ πμκηνυξ με ηεκ θανάθια;"  

Ιεηά πήγε ζημκ αδενθυ ημο πμο μειμφζε ζε έκα θμνίηζη:  

- "ζα μμο πεηξ μηα πνυηαζε;"  

- "Ακέβα ζηε μεπακάνα μμο θαη θφγαμε."  

Πεκ άιιε μένα ζημ ζπμιείμ.  

- "Πμηέ έγναρεξ ηηξ 3 πνμηάζεηξ;"  

- "Δεκ μπμνχ ηχνα πιέκς ηα πηάηα."  

- "Πμηέ ζα ζε πάς ζημ δηεοζοκηή."  

- "Νμηυξ εθείκμξ μ πμκηνυξ με ηε θανάθια;"  

Μ δηεοζοκηήξ:  

- "Πμηέ ηη έπεηξ κα πεηξ γηα υια αοηά;"  

- "Ακέβα ζηε μεπάκανα μμο θαη θφγαμε." 
 

    

    

Πμ Ημύηζμονμ  

Νεγαίκεη μ Πμηυξ ζημ δάζθαιμ θαη ημο ιέεη:  

- Ηφνηε, ακ δε μμο βάιεηε θαιυ βαζμυ ζα πέζς ζηε ζάιαζζα κα πκίγς!  

Ηαη μ δάζθαιμξ απακηάεη:  

- Δεκ πεηνάδεη παηδί μμο, ηα θμφηζμονα επηπιέμοκ! 
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Ήζειε παναμοζάθη  

Ιηα θμνά ήηακ μη γμκείξ εκυξ παηδημφ θαη ήζειακ κα βγμοκ βυιηα αιιά δε 

μπμνμφζακ. Έηζη ιμηπυκ, ιέεη μ παηέναξ ζηε μεηένα:  

- "Θμηπυκ, άθμο ηη ζα θάκμομε. Θα ημο πάνμομε έκα CD Player θαη ζα ημο βάιμομε 

έκα παναμοζάθη κα αθμφζεη μέπνη κα ημκ πηάζεη μ φπκμξ θαη εμείξ ζα θφγμομε".  

- "Γκηάλεη", ιέεη θαη ε μάκα.  

Νάκε ιμηπυκ θαη ημο βάδμοκ κα αθμφζεη ημ CD θαη θεφγμοκ. Ιυιηξ γονκάκε βιέπμοκ 

ημ παηδί πάκς ζηα θάγθεια ημο παναζφνμο κα έπεη ηνειαζεί θαη κα θςκάδεη:  

- "ΘΓΘΩ, ΘΓΘΩΩΩΩΩΩΩ, ΘΓΘΩΩΩΩΩΩΩΩΩ".  

Νάεη θαη μ παηέναξ κα βάιεη ηα αθμοζηηθά κα δεη γηαηί θςκάδεη μ μηθνυξ θαη αθμφεη:  

- "Θέιεηε κα αθμφζεηε έκα παναμοζάθη; θζθζΘέιεηε κα αθμφζεηε έκα παναμοζάθη; 

θζθζΘέιεηε κα αθμφζεηε έκα παναμοζάθη; (Γίπε θμιιήζεη ημ CD)". 

 
Μ Πμηόξ  

Δαζθάια: "Πμηυ γηαηί δεκ έγναρεξ πεκήκηα θμνέξ ηε θνάζε είμαη λεπαζηάνεξ;"  

Πμηυξ: "Πμ λέπαζα θονία." 

 
Οημκ μδμκηίαηνμ  

Νάεη ε μαμά θαη μ μηθνυξ Γηακκάθεξ ζημκ μδμκηίαηνμ θαη εθεί πμο ημκ ελέηαδε μ 

γηαηνυξ ιέεη ε μαμά:  

- Άκμηλέ Γηακκάθε μμο ημ ζηυμα ζμο κα ζε ελεηάζεη μ γηαηνυξ!  

Πίπμηα μ Γηακκάθεξ! Ε μαμά ζοκεπίδεη:  

- Άκμηλέ Γηακκάθε μμο ημ ζηυμα ζμο κα βγάιεη μ γηαηνυξ ηα δάπηοια ημο απυ μέζα! 

 
Ε Ιπακάκα  

Νςξ ιέκε ηεκ μπακάκα μη ηκδηάκμη?  

ιςμυ αγγμφνη!! 

 
Μ νόιμξ ημο Νηιάημο  

- Ιαμά, ηχνα ημ Νάζπα εημημάδμομε κα παίλμομε ζημ ζπμιείμ έκα ένγμ θαη μμο 

έδςζακ ημ νυιμ ημο Νηιάημο.  

- Γπηηέιμοξ ζα πιφκεηξ θαη θαμμηά θμνά ηα πένηα ζμο. 

 

 

 
TO ΑΝΓΚΑΚΠΖ ΝΓΔΜΔΞΜΙΖΜ  
ΞΩΠΑΓΖ ΙΖΑ ΓΞΖΜΡΘΑ ΓΚΑ ΚΓΑΞΜ.ΔΓΚ ΙΜΡ ΘΓΟ ΝΑΖΔΑΗΖ ΙΜΡ ΝΜΖΜ ΓΖΚΑΖ ΠΜ 

ΑΝΓΚΑΚΠΖ ΝΓΔΜΔΞΜΙΖΜ?  

ΜΞΖΟΠΓ ΘΓΓΖ Μ ΚΓΑΞΜΟ ΗΑΖ ΠΕΟ ΔΓΖΚΓΖ ΑΝΓΚΑΚΠΖ.ΝΓΞΚΑΓΖ ΘΜΖΝΜΚ 

ΑΝΓΚΑΚΠΖ Ε ΓΞΖΜΡΘΑ.ΟΠΓΗΓΠΑΖ ΓΗΓΖ ΗΑΖ ΞΩΠΑΓΖ ΓΚΑ ΑΘΘΜ ΚΓΑΞΜ. 

ΝΑΖΔΑΗΖ ΙΜΡ ΓΔΩ ΓΖΚΑΖ ΠΜ ΑΝΓΚΑΚΠΖ ΝΓΔΜΔΞΜΙΖΜ?  

ΜΖ ΘΓΓΖ Μ ΚΓΑΞΜΟ ΓΗΓΖ ΑΝΓΚΑΚΠΖ!  

Α ΠΜ ΝΑΘΖΜΝΑΖΔΜ ΘΓΓΖ Ε ΓΞΖΜΡΘΑ!! ΕΙΜΡΚ ΑΝΜ ΗΓΖ ΗΑΖ ΙΓΟΠΓΖΘΓ ΑΝΜ 

ΔΩ!!!  
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Πμ παμέκμ εηθμζάιηνμ 

- "Ιπαμπά, βνήθα έκα εηθμζάιηνμ ζημ δνυμμ. Ηάπμηα ημ έπαζε."  

- "Ηαη πμο λένεηξ παηδί μμο υηη θάπμηα ημ έπαζε;"  

- "Πμ λένς δηυηη ημ έραπκε μηα θονία!!!"  

 
 

Μ έιεγπμξ  

Γονκάεη μ Γηακκάθεξ απυ ημ ζπμιείμ θαη ημκ νςηάεη μ παηέναξ ημο:  

- Θμηπυκ; ζεξ δεκ ζα παίνκαηε βαζμμφξ; Νμφ είκαη μ έιεπγυξ ζμο;"  

- "Θα ζημκ θένς αφνημ. ζεξ ημκ δάκεηζα ζηεκ Ιαίνε."  

- "Οηεκ Ιαίνε; Αοηή δεκ είκαη ε πνχηε ζηεκ ηάλε;"  

- "Καη."  

- "Ηαη ηη ημκ ήζειε ημκ έιεγπυ ζμο;"  

- "Ήζειε κα θάκεη πιάθα ζημοξ γμκείξ ηεξ!"  

 

O Tμηόξ ζημ θμονείμ  

Νάεη μ Πμηυξ ζημ θμονείμ θαη ιέεη  

-Νυζμ θάκεη ημ λμφνηζμα;  

-5 ιίνεξ  

-Πμ θμφνεμα;  

-20 ιίνεξ  

-Γ! Πμηε λμφνηζέ μμο ημ θεθάιη 

 

 

 

Ε ζμθμιάηα  

Δαζθάια:- "Πμηυ, γηαηί γνάθεηξ με ηεκ ζμθμιάηα;"  

Πμηυξ:- "Αμάκ! έθαγα ημ μμιφβη."  

 

Νάιη θαιά!  

Μ Πμηυξ ιέεη ζημκ θαηκμφνγημ μαζεηή ημο ζπμιείμο:  

- "Μ θαηκμφνγημξ δηεοζοκηήξ δεκ ζμο δίκεη ζηα κεφνα;"  

Ηαη ημ θαηκμφνγημ παηδί ιέεη:  

- "Λένεηξ πμημξ είμαη εγχ; Μ γημξ ημο!!!"  

Ηαη μ Πμηυξ:  

- "Γζφ λένεηξ πμημξ είμαη εγχ;  

- "Όπη."  

- "Νάιη θαιά!!!"  
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Έθηαηγε μ παηέναξ  

Μ δάζθαιμξ μαιχκεη έκα μαζεηή γηα ηεκ έθζεζή ημο.  

- "Δεκ κηνέπεζαη; Πη έθζεζε είκαη αοηή; Οφκζεζε θαθή, θείμεκμ γεμάημ ιάζε, 

γνάρημμ ειεεηκυ. Θα ηε δείλς ζημκ μπαμπά ζμο..."  

- "Ηαιά ζα ημο θάκεηε, γηαηί εθείκμξ ηεκ έγναρε!... Δεκ ζα ηα αθμφς εγχ μηα δςή!" 

 
Μη ενςηήζεηξ  

Ε δαζθάια ζημ ζπμιείμ:  

- "Όπμημξ απακηήζεη ζηεκ ενχηεζε πμο ζα θάκς ζα ζπμιάζεη 

ηχνα!Νυζμοξ θυθθμοξ άμμμο έπεη ε ένεμμξ Οαπάνα;"  

Ηακέκαξ δεκ απακηά. Πεκ επυμεκε, ε δαζθάια:  

- "Νυζμ κενυ έπεη μ Αηιακηηθυξ Ωθεακυξ;"  

Ηαη πάιη θακέκαξ δεκ απακηά.  

Πεκ ηνίηε μένα, ε δαζθάια μπαίκεη ζηεκ ηάλε θαη ιέεη:  

- "Όπμημξ απακηήζεη ζηεκ ενχηεζε πμο ζα θάκς ζα ζπμιάζεη 

ηχνα."  

Πυηε, μ Ιπυμπμξ ηεξ πεηά μηα ζασηα θη ε δαζθάια νςηά:  

- "Νμημξ ημ έθακε;"  

Ηαη μ Ιπυμπμξ ζεθχκεηαη, παηνεηά θαη θεφγεη! 

 
 Μ αοημδεμημύνγεημξ  

Μ Πμηυξ ζημ θίιμ ημο παηένα ημο:  

- "Γίκαη αιήζεηα αοηά πμο ιέεη μ μπαμπάξ μμο γηα ζαξ;"  

- "Πη ιέεη, δειαδή παηδί μμο;"  

- "Κα, υηη δεμημονγεζήθαηε μυκμξ ζαξ."  

- "Καη, αιήζεηα είκαη."  

- "Ια ηυηε γηαηί δεκ θνμκηίζαηε κα γίκεηαη πημ ρειυξ θαη πημ υμμνθμξ;" 

 

 

 

Πμ πμδήιαημ θαη ημ παηδάθη  

Ήηακ μηα θμνά έκα παηδί, πμο ήζειε κα θάκεη εκηφπςζε ζηε 

μεηένα ημο με ημ πμδήιαημ ημο. Γθεί ιμηπυκ πμο μδεγμφζε ημ 

πμδήιαημ ημο, πενκάεη απ` ηε μαμά ημο θαη ηεξ ιέεη:  

- "Ημίηα μαμά, μδεγάς ημ πμδήιαηυ μμο πςνίξ πυδηα!"  

Θίγμ ανγυηενα, λακαπενκάεη θαη ηεξ ιέεη:  

- "Ημίηα, μαμά μδεγάς ημ πμδήιαημ μμο, πςνίξ πένηα."  

Θίγμ ανγυηενα, λακαπενκάεη μπνμζηά απ` ηε μαμά ημο θιαίγμκηαξ:  

- "Ημίηα μαμά, μδεγάς ημ πμδήιαημ μμο πςνίξ δυκηηα."  
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Πμ ηζίνθμ 

Πα παηδηά νςημφκ ηoκ παηένα:  

- "Ναηένα ζα μαξ παξ ζημ ηζίνθμ;"  

- "Όπη."  

Πεκ άιιε μένα λακά νςημφκ:  

- "Ναηένα ζα μαξ πάξ ζημ ηζίνθμ;"  

- "Όπη μπμίμξ ζέιεη κα ζαξ δεη κα ένζεη εδχ!" 
 

 

 

Νέκηε θαη πέκηε θάκεη δέθα  

Ήηακ μ Ιηπαιάθεξ θαη γονκμφζε ζημ ζπίηη με πεκηάνηα. Νςξ κα ημ πεη ζηε μάκα 

ημο ηχνα; Νάεη ιμηπυκ θαη ιέεη:  

- Ιαμά ζεξ πήνα δέθα!  

Kμηηάδεη ε μάκα ημο ημκ έιεγπμ θαη ημο ακανςηηέηαη:  

- Mα εδχ βιέπς πςξ πήνεξ πέκηε ζηα πνμθμνηθά θαη πέκηε ζηα γναπηά.  

Ηαη απακηάεη με φθμξ μ Ιηπαιάθεξ:  

Aθυμε θαη ε μπέμπα μαξ ημ λένεη βνε μαμά, πέκηε θαη πέκηε θάκεη δέθα! Αμάκ!  

  

Πμ θεγγάνη ή ε Ηίκα;  

- Γηακκάθε, νςηάεη μ δάζθαιμξ, ημ θεγγάνη είκαη πημ μαθνηά ή ε Ηίκα;  

- Ε Ηίκα, απακηά μ Γηακκάθεξ. Γηαηί ημ θεγγάνη ημ βιέπμομε, εκχ ηεκ Ηίκα δεκ ηε 

βιέπμομε θαζυιμο.  

 
Μ Tμηόξ θαη ημ Κμοκμύ  

Ηάπμηε ε μαμά ημο Πμημφ ημκ έζηεηιε κα αγμνάζεη ηνία γάιαηα Κμοκμφ. Φηάκεη μ 

Πμηυξ ζημ Ομφπεν Ιάνθεη θαη βιέπεη μηα αθίζα πμο ιέεη:  

- "Γάιαηα οπάνπμοκ πμιιά, Κμοκμφ υμςξ έκα."  

Μ Πμηυξ γονκάεη ζπίηη ημο πςνίξ κα αγμνάζεη γάια. Πμκ νςηάεη ε μαμά ημο:  

- Νμφ είκαη Πμηέ ηα γάιαηα;  

- Ια μαμά έλς απυ ημ Ομφπεν Ιάνθεη οπήνπε μηα αθίζα πμο έιεγε:  

"Γάιαηα οπάνπμοκ πμιιά, Κμοκμφ υμςξ έκα."  

 
Μ Πμηόξ ζηε βνμπή  

Θέεη ζημ Πμηυ ε μεηένα ημο:  

- "Πμηυ, έια μέζα βνέπεη!"  

Ηαη μ Πμηυξ απακηάεη:  

- "Γηαηί; Αθμο θαη έλς βνέπεη"  

Ε πεκα θαη ημ μμιύβη  

Νάεη μηα γοκαίθα ζημ γηαηνυ ηεξ θαη ιέεη: "γηαηνέ μμο, ημ παηδί μμο θαηάπηε μία 

πέκα.Πη κα θάκς?" Ηαη μ γηαηνυξ απακηά: "γνάρηε με μμιφβη 
 

   



 45 

Πη γκςνίδεηξ γηα ημοξ Ζκδηάκμοξ; 

 

Ιε ηεκ μκμμαζία Ζκδηάκμη απμθαιμφκηαη μη 

ηζαγεκείξ πιεζοζμμί ηεξ Αμενηθήξ πνηκ ηεκ 

ακαθάιορή ηεξ απυ ημοξ Γονςπαίμοξ ζηα ηέιε ημο 

15μο αηχκα. Ε μκμμαζία πνμένπεηαη απυ ηεκ 

πεπμίζεζε ημο Ημιυμβμο υηη έθηαζε ζηεκ Ζκδία 

θαη υηη μη θάημηθμη πμο ζοκάκηεζε είκαη Ζκδμί, εκχ 

ζηεκ πναγμαηηθυηεηα είπε θηάζεη ζηεκ Αμενηθή, 

Ιε ηεκ ίδηα μκμμαζία απμθαιμφκηαη μέπνη θαη 

ζήμενα μνηζμέκεξ εζκηθέξ μεημκυηεηεξ, ηςκ μπμίςκ μη 

νίδεξ πνμένπμκηαη απυ ημοξ ηζημνηθμφξ αοημφξ ιαμφξ. 

Μνηζμέκμη απυ αοημφξ ημοξ ηζαγεκείξ δηαηενμφκ μέπνη 

ζήμενα έκα κμμαδηθυ ηνυπμ δςήξ (δειαδή ηαληδεφμοκ 

ζοκεπχξ)  εκχ θάπμημη άιιμη ακαδήηεζακ μυκημε δηαμμκή 

δεμημονγχκηαξ μηθνέξ θμηκυηεηεξ θαη πςνηά, εκχ ζε 

θάπμηεξ πενημπέξ θαηάθενακ κα μνγακςζμφκ ζε 

μεγαιφηενεξ θμηκυηεηεξ, αθυμα θαη πυιεηξ, με πμιηηηθή 

μνγάκςζε.  

 

Μ εονςπασθυξ απμηθηζμυξ ηεξ αμενηθακηθήξ επείνμο 

άιιαλε γηα πάκηα ηε δςή θαη ημκ πμιηηηζμυ ηςκ ηζαγεκχκ 

ιαχκ. Απυ ημ 15μ μέπνη ημ 19μ αηχκα, μη γεγεκείξ 

πιεζοζμμί νεμάδμκηακ απυ αζζέκεηεξ, εθημπίζεηξ, ηηξ πμιεμηθέξ δηαμάπεξ θαη ηεκ 

οπμδμφιςζή ημοξ απυ ημοξ Γονςπαίμοξ. Μη πνχημη ηζαγεκείξ πμο ήνζακ ζε επαθή 

με ημ νηζηυθμνμ Ημιυμβμ ήηακ 250.000 μέιε ηεξ θοιήξ Arawak. Ρπμδμοιχζεθακ 

θη μ πμιηηηζμυξ ημοξ είπε αθακηζηεί μέπνη ημ 1650, εκχ μέπνη ημ 1550 δηαζχζεθακ 

μυκμ 500 ηζαγεκείξ. 

 

Ιε ηα απμηθηαθά εονςπασθά νεφμαηα ελαπιχζεθακ 

επηδεμίεξ ζημοξ ηζαγεκείξ πιεζοζμμφξ, μη μπμίμη δεκ 

είπακ θακέκα είδμξ ακμζίαξ. Οοκεζηζμέκεξ αζζέκεηεξ, 

υπςξ ε ηιανά θη ε ακεμμβιμγηά, αιιά θαη πημ 

επηθίκδοκεξ, υπςξ ε εοιμγηά, απμδεηθκφμκηακ θμκηθέξ 

γηα ημοξ ηζαγεκείξ. Μνηζμέκμη ηζημνηθμί οπμιμγίδμοκ 

πςξ μέπνη θαη ημ 80% θάπμηςκ γεγεκχκ πιεζοζμχκ 

πέζακε απυ αζζέκεηεξ πμο ήνζακ απυ ηεκ Γονχπε. 

 

 Ε γιχζζα, ε εκδομαζία θαη ηα έζημα μπμνεί κα πμηθίιμοκ απυ ηε μηα θοιή ζηεκ 

άιιε, ςζηυζμ οπάνπμοκ θάπμηεξ μμμηυηεηεξ ακάμεζα ζημοξ ηζαγεκείξ ηεξ Αμενηθήξ. 

 

 Οηε Βυνεηα Αμενηθή, ε ηκδηάκηθε μμοζηθή είκαη ζπεδυκ μμκμθςκηθή, αιιά οπάνπμοκ 

ελαηνέζεηξ. Πα μμοζηθά υνγακα πμο πνεζημμπμημφκηαη ζοκήζςξ είκαη ηφμπακα θαη 
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θιμγένεξ. Οηεκ Ηεκηνηθή Αμενηθή θαη ημ Ιεληθυ, ε μμοζηθή ζοκήζςξ ήηακ 

πεκηαημκηθή θαη πνεζημμπμημφκηακ θονίςξ ηφμπακα θαη θιμγένεξ, με ηεκ απμοζία 

έγπμνδςκ μνγάκςκ. 

 

Ε ηκδηάκηθε ηέπκε ζοκεηζθένεη ζε πμιιμφξ ημμείξ, υπςξ ζηεκ αγγεημπιαζηηθή, ζηε 

δςγναθηθή, ζηε γιοπηηθή, ζηε παναθηηθή, ζηεκ θαηαζθεοή θμζμεμάηςκ θ.ά. 
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Μ Ιπέηηεκ Νάμοει 

 
 

‘Ελενεξ υηη.... 

 

 Μ ηδνοηήξ ημο Ννμζθμπηζμμφ μκμμαδυηακ Ιπέηηεκ Νάμοει θαη 

ήηακ γηυξ ηενέα. Ήηακ αληςμαηηθυξ ζημκ Αγγιηθυ ζηναηυ. Οε μία μάπε 

ζηεκ Αθνηθή εθπαίδεοζε θαη πνεζημμπμίεζε παηδηά γηα ηναομαηημθμνείξ, 

μάγεηνεξ, αγγειηαθυνμοξ θαη άιιεξ ενγαζίεξ γηα κα μπμνμφκ μη 

ζηναηηχηεξ κα πμιεμμφκ πςνίξ κα πνεηάδεηαη κα θάκμοκ υιεξ ηηξ άιιεξ 

δμοιεηέξ. Όηακ είδε πυζμ πνήζημα ήηακ ηα παηδηά ζηηξ ενγαζίεξ αοηέξ, 

εκζμοζηάζηεθε. Ιεηά ημ πυιεμμ λεθίκεζε ημκ Ννμζθμπηζμυ ζηεκ 

παηνίδα ημο ηεκ Αγγιία ημ 1907 (πνηκ απυ 101 πνυκηα) με 20 παηδηά. 

Οήμενα οπάνπμοκ 30 εθαημμμφνηα Ννυζθμπμη ζε 216 πχνεξ ζε υιμ 

ημκ θυζμμ, πμο θάκμοκ αθνηβχξ ηα ίδηα πνάγμαηα πμο θάκεηξ θαη εζφ!  

Γπεηδή μ Ιπέηηεκ Νάμοει γεκκήζεθε ζηηξ 22 Φεβνμοανίμο, μη 

πνυζθμπμη υιμο ημο θυζμμο ηημμφκ ηεκ μκήμε ημο θάζε 22 Φεβνμοανίμο 

θάζε πνυκμ, θαζηενχκμκηαξ ηεκ «Εμένα Οθέρεςξ», δειαδή ηεκ 

παγθυζμηα εμένα πνμζθμπηζμμφ. 
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Μ Κόμμξ ηςκ Θοθμπμύιςκ 

Πμ Θοθόπμοιμ είκαη οπάθμομ 

κμηάδεηαη γηα ημοξ άιιμοξ 

όπςξ θαη γηα ημκ εαοηό ημο 

θαη θάκεη θάζε μένα 

μηα θαιή πνάλε. 

 

Πμ Ξεηό ηςκ Θοθμπμύιςκ 

«Νάκηα πνόζομμη» 

 

Ε Ρπόζπεζε ηςκ Θοθμπμύιςκ 

Ρπόζπμμαη κα πνμζπαζώ 

κα είμαη πηζηόξ ζημ Θεό, 

κα αγαπώ ηεκ παηνίδα μμο 

θαη κα ηενώ ημ κόμμ ηςκ Θοθμπμύιςκ. 

 

 

Γζκηθόξ ‘Ρμκμξ 

Οε γκςνίδς από ηεκ θόρε 

ημο ζπαζημύ ηεκ ηνμμενή. 

Οε γκςνίδς από ηεκ όρε 

πμο με βηα μεηνάεη ηε γή. 

Απ΄ηα θόθθαια βγαιμέκε 

ηςκ Γιιήκςκ ηα ηενά 

θαη ζακ πνώηα ακδνεηςμέκε, 

 αίνε, ώ παίνε Γιεοζενηά. 

 

Οηίπμη: Δημκύζημξ Ομιςμόξ 

Ιειμπμίεζε: Κηθόιαμξ Ιάκηδανμξ 
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Δνυμμξ θιεηζηυξ. 

 

Ε μμάδα κα πςνηζηεί ζηα 2 

 

Νυζημμ κενυ. 

 

Ννμπχνεζε ζε αοηή ηεκ θαηεφζοκζε. 

 

Ννμζμπή, αδέζπμημξ ζθφιμξ! 

 

Νενίμεκε.                                     

 

Οε 4 βήμαηα οπάνπεη μήκομα. 

 

Ιε πυζημμ κενυ. 

 

Ιηθνυ εμπυδημ. 

 

 

 

 

Νςπχ μπένδεμα! Ιπμνείξ κα ακηηζημηπίζεηξ 

ηα ακηπκεοηηθά ζεμεία με ημ υκμμα ημοξ; 
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ΙΝΜΞΓΖΟ ΚΑ ΓΚΩΟΓΖΟ ΠΕΚ ΟΩΟΠΕ ΝΓΞΖΓΞΑΦΕ ΙΓ ΠΜ 

ΑΚΠΜΖΟΠΖΜ ΑΓΞΜΝΘΑΚΜ; ΓΖΑ ΚΑ ΔΜΡΙΓ....! 

 

 

ΠΞΖΝΘΑΚΜ 

 

 

ΡΣΕΘΜΝΠΓΞΡΓΜ 

 

 

ΔΖΝΘΑΚΜ 

 

 

ΔΖΗΖΚΕΠΕΞΖΜ 

 

 

ΠΞΖΗΖΚΕΠΕΞΖΜ 

  

        

ΑΙΕΘΜΝΠΓΞΡΓΜ 

 

 

ΙΜΚΜΝΘΑΚΜ 

    

 

ΠΓΠΞΑΗΖΚΕΠΕΞΖΜ  

 

ΙΓΟΜΝΠΓΞΡΓΜ  
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Αντιστοίχισε  τα αξιοθέατα της Λάρνακας με το όνομά τους. 
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πιαηεία Δπξώπεο 

 

 

Κάζηξν Λάξλαθαο 

 

 

Αγηνο Λάδαξνο 

 

 

Πξνηνκή ηξαηεγνύ Κίκσλα 

 

 

Αξραίν Κίηην                                 

 

 

Φνηληθνύδεο   

 

 

Αιπθή – Υαιά νπιηάλ Σεθθέ 

 

 
Κακάξεο – Τδξαγσγείν 
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Κα μηα θαιή ηδέα! Ιπμνείξ κα πνςμαηίζεηξ αοηέξ ηηξ εηθμκμφιεξ, κα ηηξ θυρεηξ 

θαη μεηά κα ηηξ θμιιήζεηξ με γυμα υπμο ζέιεηξ, ζακ αοημθυιιεηα ! ! !                                                                                                                                                                                                  
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Γξάςε ην όλνκα ηεο θάζε πόιεο εθεί πνπ πξέπεη. 
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ΑΚΡΟΣΙΥΙΓΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _       Σέηνηα εθθιεζία  είλαη ην ηαπξνβνύλη 

 

_ _ _ _ _ _ _ _        6 έρεη ε Κύπξνο 

 

_ _ _ _ _    _ _ _ _   ...ην άθεζε ε Αγία Διέλε ζην ηαπξνβνύλη 

 

_ _ _ _ _ _ _ _        Δίλαη ν Άγηνο Λάδαξνο ζηε Λάξλαθα 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _      Ο δείθηεο πνπ δείρλεη ηηο ώξεο 

 

_ _ _ _        ε απηό ηνπνζεηνύκε δηάθνξα πξάγκαηα 

 

_ _ _ _ _ _ _        Τπάξρεη θαη αξραηνινγηθό (αληίζηξνθα) 

 

_ _ _ _ _ _ _        Ο πξώηνο επίζθνπνο ηεο Λάξλαθαο 

 

_ _ _ _       Λέγεηαη αιιηώο ν δξόκνο 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _     ...ην κάζεκά πνπ καο καζαίλεη γηα δηάθνξεο ρώξεο 

 

_ _ _ _ _ _ _ _      Δίλαη ην Κάβν Γθξέθν (αληίζηξνθα) 

 

_ _ _ _ _ _ _    Αξραίνο ζηξαηεγόο πνπ ειεπζέξσζε ηε Λάξλαθα 

 

_ _ _ _         Σν...ηεο ζάιαζζαο θαζαξίδεηαη ζε εξγνζηάζην  

            αθαιάησζεο 

_ _ _ _ _       Έηζη ιέγεηαη αιιηώο ε Λάξλαθα 

 

 

 
 

Λύζε ηελ αθξνζηηρίδα γηα λα 

αλαθαιύςεηο πώο νλνκάδεηαη ν 

ζηαζκόο πνπ κειεηά ηνλ θαηξό! 
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...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

 

Λνηπόλ; Μπνξείο λα γξάςεηο απ’ έμσ ηνλ 

Νόκν, ηελ Τπόζρεζε θαη ην Ρεηό...; 
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Φηηάμε κία αθίζα κε ζύλζεκα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φηηάμε κία αθίζα κε ζύλζεκα γηα ηελ Αγέιε Λπθνπνύισλ. 
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Βνεζείζηε ηνλ Μπαινύ θαη ην Μόγιε λα ζπλαληεζνύλ... 
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Βξεο ηηο 10 δηαθνξέο ζηηο κνηνζηθιέηεο! 
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Βξεο ηηο 6 δηαθνξέο! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ακροζηιχίδα ηου πεζοδρομίου 

- - - - -             Πεξπαηά ζην πεδνδξόκην. 

 

- - - - - - - -      ην ιεσθνξείν θάζνληαη πνιινί ... 

 

- - - -               Σε βάδνπκε όηαλ είκαζηε κέζα ζην όρεκα. 

 

- - - - - -          Οδεγά ην όρεκα. 

 

- - - - -             Δίκαη πξνζερηηθόο όηαλ δηαζηαπξώλσ ην ... 

 

- - - - -             Πξέπεη λα ην θνξνύλ νη κνηνζηθιεηηζηέο. ( ρσξίο ην πξώην γξάκκα) 

                                    

- - - - -             Δίλαη θαη ην απηνθίλεην. 

 

- - - -               Σα ρέξηα ηα έρνπκε ------------ ζην όρεκα. 

 

- - - - - - -        Μεγάινο δξόκνο, κηθξό....(αληίζηξνθα) 

 

- - - - - - - - - -  ’ απηό πεξπαηνύλ νη πεδνί. (αληίζηξνθα) 
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Κπυπτόλεξο 

 
Βξεο 11 ιέμεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη γξάςε ηηο ζηηο γξακκέο δίπια. 

 

 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

---------------------------------------- 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Π Δ Ε Ο  Σ Α Μ Α Σ Ζ  

Δ Α Χ Β Γ Γ Τ Γ Δ Ε Η Θ 

Ε Δ Ν Η Κ Η Σ Α Β Γ Γ Δ 

Ο Ε Ζ Γ Γ Α Ο Ε Δ Η Θ Ζ 

Γ Γ Γ Ρ Κ Β Κ Ρ Α Ν Ο  

Ρ Ρ Ρ Ζ  Α Η Α Α Ν Ο Φ 

Ο Γ Ζ Γ Ο  Ν Δ Β Ο  Ο 

Μ Ρ Γ Ο Σ Ζ Ζ Ρ Ο Γ Ζ Λ 

Η Ζ Δ Ρ Ο Φ Σ Α Ρ Ο Λ Ο 

Ο Λ Γ Ζ Φ Α Ο Λ Ο Σ Ζ Ρ 

Φ Ο   Σ Α Υ Τ Σ Ζ Σ Α 

Σ Ρ Ο Υ Ο Ν Ο Μ Ο  Α Λ 
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Ήμεξεο όηη... 

 
Σν αξάπηθα θπζηίθηα είλαη έλα από ηα ζπζηαηηθά ηνπ δπλακίηε! 

 

ηελ Κίλα γηνξηάδνπλ ηα γελλέζιηα κόλν θάζε δέθα ρξόληα! 

 

ε νιόθιεξε ηε δσή καο ζα πεξπαηήζνπκε ζπλνιηθά 3 θνξέο ην γύξν ηνπ θόζκνπ! 

 

Σν πην αθξηβέο ξνιόη ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη ην αηνκηθό ρξνλόκεηξν NBS6, ην νπνίν έρεη κέγηζηε 

παξέθθιηζε έλα δεπηεξόιεπην θάζε 300 ρηιηάδεο ρξόληα! 

 

Σν θσο θάλεη 8 ιεπηά γηα λα θηάζεη ζηε Γε από ηνλ ήιην! 

  

Σα πόδηα καο είλαη θαηά 5 κε 10% κεγαιύηεξα ζην ηέινο κηαο εκέξαο! 

 

Τπάξρνπλ 31.622.400 δεπηεξόιεπηα ζε έλα ρξόλν! 

 

Ο Δζληθόο καο Ύκλνο απνηειείηαη από 158 ζηίρνπο! 

 

Σνπιάρηζηνλ άιινη 9.000.000 άλζξσπνη έρνπλ γελέζιηα ηελ ίδηα κέξα κε εζέλα. 

 

Ο αλαπηήξαο εθεπξέζεθε πξηλ από ηα ζπίξηα. 

 

Οη πεηαινύδεο κπξίδνπλ κε ηα πόδηα!   

 

Ο γεσζθώιεθαο έρεη 5 θαξδηέο! 

 

Ζ θακεινπάξδαιε θαζαξίδεη ηα αθηηά ηεο κε ηελ γιώζζα ηεο! 

 

Σν δεζηό λεξό είλαη βαξύηεξν από ην θξύν. 

 

Ζ θαξδηά ηεο γαξίδαο είλαη ζην θεθάιη ηεο. 

 

9365 είλαη θαηά κέζν νξό νη θνξέο πνπ ν άλζξσπνο αλνηγνθιείλεη ηα καηηά ηνπ κέζα ζε κηα κέξα. 

 

Σν πην δπλαηό δών είλαη έλα ...ζθαζάξη (Scarabaeidae) πνπ ζπλαληάηαη θπξίσο ζε ηξνπηθέο δώλεο. 

Μεηξήζεθε όηη κπνξεί λα ζεθώζεη 850 θνξέο ην βάξνο ηνπ. αλ λα ζήθσλε έλαο κέζνο άλζξσπνο 64 

ηόλνπο. 

 

Σν γξεγνξόηεξν ςάξη είλαη ην Istiophorus platypterus! θαη ε ηαρύηεηα πνπ αλαπηύζζεη θπκαίλεηε ζηα 

109 Km/h ! 

 

O ηζρπξόηεξνο κπο ζην αλζξώπηλν ζώκα είλαη ε γιώζζα. 

 

Eίλαη αδύλαηνλ λα θηαξληζηείο κε ηα κάηηα αλνηρηά. 

 

Έλα δηζεθαηνκκύξην δεπηεξόιεπηα είλαη 31,7 ρξόληα. 

 

Tα λύρηα ησλ ρεξηώλ κεγαιώλνπλ ηέζζεξηο θνξέο ηαρύηεξα από ηα λύρηα ησλ πνδηώλ. 

 

Σν κεγαιύηεξν ζειαζηηθό ζην θόζκν, ε κπιε θάιαηλα, κόιηο γελλεζεί, δπγίδεη 50 ηόλνπο! 
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Γηαηί ιεγόκαζηε Λπθόπνπια; 

 

Ο Ρόληγηαξλη  Κίπιηγθ, έλαο Άγγινο ζπγγξαθέαο θαη πνηεηήο, έγξαςε κηα πνιύ όκνξθε ηζηνξία: «Σν 

Βηβιίν ηεο Ενύγθιαο».  

Ο Μόγιεο, όηαλ ήηαλ κσξό, εγθαηαιείθζεθε ζην δάζνο ηνπ ηνλί θαη αλαηξάθεθε από κηα νηθνγέλεηα 

ιύθσλ. Εώληαο κε η' άιια ιπθόπνπια ζηελ αγέιε, έκαζε έλα ζσξό κπζηηθά γηα λα θπλεγάεη ζηα 

κνλνπάηηα ηεο δνύγθιαο.  

Ο Αθέιαο ν αξρεγόο ηεο αγέιεο, ε Μπαινύ ε γξηά αξθνύδα, ν Μπαγθήξαο ν καύξνο πάλζεξαο, ν Κάα ν 

βόαο, αθόκα θαη ν θαθόο θνπηζόο ηίγξεο, ν εξ Υαλ, δίδαμαλ κε ηνλ ηξόπν ηνπο ζηνλ Μόγιε όια ηα 

κπζηηθά απηνύ ηνπ ζαπκάζηνπ θόζκνπ θαη ηνλ έκαζαλ λα ζέβεηαη ην Νόκν ηεο Ενύγθιαο γηα λα 

αθνινπζεί πάληα ην ζσζηό κνλνπάηη.  

Ο Μπέηηελ Πάνπει, ν ηδξπηήο ηνπ Πξνζθνπηζκνύ, αγάπεζε πνιύ ηελ ηζηνξία απηή θαη ηε δηεγήζεθε ζηα 

πξώηα Λπθόπνπια πνπ άξρηζαλ λα παίδνπλ θαη λα νξγαλώλνληαη ζύκθσλα κε ηνπο θαλόλεο θαη ηνλ 

ηξόπν δσήο ηεο Αγέιεο ηνπ ηνλί πνπ αλέζξεςε ηνλ Μόγιε.  

Όπσο ινηπόλ, ηα ιπθάθηα ηεο Αγέιεο, έγηλαλ θίινη θαη αδειθάθηα ηνπ Μόγιε θαη ηνλ πξνζηάηεπαλ, έηζη 

θαη εκείο, νλνκαδόκαζηε ιπθόπνπια, γηα λα ζπκόκαζηε όηη είκαζηε όινη κηα νηθνγέλεηα όπνπ όινη πξέπεη 

λα πξνζηαηεύνπκε θαη λα  βνεζνύκε ν έλαο ηνλ άιιν, θάησ από ηελ θαζνδήγεζε ηνπ Αθέια θαη ησλ 

Βαζκνθόξσλ καο. 

 

Ο Νόκνο ησλ Λπθνπνύισλ 

Οη Λύθνη κπνξνύλ λα δνπλ ζαλ κηα νηθνγέλεηα γηαηί αθνινπζνύλ νξηζκέλνπο θαλόλεο ζην θπλήγη, ζηηο 

εθδειώζεηο ηνπο, ζηε δσή ηνπο. ηελ Αγέιε γηα παξάδεηγκα, ν πην δπλαηόο δελ ηα βάδεη πνηέ κε ηνλ πην 

αδύλαην ή λεαξό. ηα θπλήγηα θάζε ιύθνο έρεη ηε ζέζε ηνπ θαη ην ξόιν ηνπ πνπ δελ ηνλ εγθαηαιείπεη 

πνηέ. Ο Νόκνο ζε βνεζά λα δεηο ζαλ Λπθόπνπιν. Ζ Αγέιε είλαη κηα νηθνγέλεηα ιύθσλ. Δρεη ην Νόκν ηεο 

πνπ ηνλ γλσξίδνπλ θαη ηνλ ζέβνληαη όινη. "Υσξίο Νόκν, δελ είκαζηε πηα ειεύζεξνο Λαόο".  

 

Σν Λπθόπνπιν είλαη ππάθνπν,  

λνηάδεηαη γηα ηνπο άιινπο  

όπσο θαη γηα ηνλ εαπηό ηνπ  

θαη θάλεη θάζε κέξα κηα θαιή πξάμε 

 

Η Καιή Πξάμε 

Έρεηο ζθεθζεί πόζν πην όκνξθνο ζα ήηαλ ν θόζκνο αλ όινη πξνζπαζνύζαλ λα θάλνπλ ην θαιό; Πνιιά 

πξάγκαηα ζα δηνξζώλνληαλ θαη νη άλζξσπνη ζα ήηαλ πεξηζζόηεξν επηπρηζκέλνη.  

αλ Λπθόπνπια πνπ είκαζηε, κπνξνύκε λα βνεζήζνπκε ζην ρηίζηκν ελόο θαιύηεξνπ θόζκνπ θάλνληαο 

θάζε κέξα κηα θαιή πξάμε όπσο άιισζηε ιέεη θαη ν Νόκνο καο.  

Μηα Καιή πξάμε ηελ εκέξα = 365 Καιέο Πξάμεηο ην ρξόλν!  

 

Σν Ρεηό καο 

"ΠΑΝΣΑ ΠΡΟΘΤΜΟ ΓΗΑ ΣΟ ΚΑΛΟ" 

 

Τπόζρεζε 

Όπνηνο ζπκθσλεί κε ηνλ λόκν καο θαη ζέιεη λα κείλεη ζηελ αγέιε δεηάεη λα δώζεη κπξνζηά ζηε ζεκαία 

θαη ζηελ ππόινηπε αγέιε ηελ ιπθνπνπιηθή ηνπ ππόζρεζε.  

 

Τπόζρνκαη λα πξνζπαζώ  

λα είκαη πηζηόο ζην Θεό,  

λα αγαπώ ηελ Παηξίδα κνπ, 

θαη λα ηεξώ ηνλ λόκν ησλ Λπθνπνύισλ 
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